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青海省登山探险旅游研究* 

一、登山探险是 21 世纪的时尚旅游 

登山是一种旅游运动，人类自古就有登山远眺，开拓视野的习俗。“黄帝游五山”是古

籍中关于先辈登山之旅的最早记述。后世沿袭而成群众性的广泛活动。“重阳节”“九九”登

高成为华夏民族的一种节日，在秋高气爽，果瓜飘香之季，登山旅游是一种既锻炼体魄，又

开阔视野的特殊享受。“会当凌绝顶，一览众山小”只有攀登至顶峰时，人们才会感受到这

种气吞山河的意境。 

探险性登山是登山旅游者的极致，但却是一种特殊的层面。它是勇敢者探索自然，向自

然挑战，向自我挑战，向极限挑战，鼓舞斗志，振奋精神，展现人间友爱与互助的方式。 

史籍证实，远在南北朝时期，法显和尚一行三人西去印度，于公元 403 年在那竭国南度

小雪山时，景慧和尚成为我国攀登高山的有记载的第一个牺牲者。而 200多年后唐玄奘却在

葱岭攀登上凌山，迈出了西天取经的关键一步。 

瑞士的 M·G·帕卡尔和 J·巴尔玛携手以科学探险目的，1786 年登上阿尔卑斯山主峰

勃朗峰，开辟了欧洲登山探险的先河。1950 年 6 月 3 日，法国登山家埃尔佐格和拉什耐尔

首次登上安娜普尔纳峰(8091m)，揭开了人类向 8000m 极高峰攀登的新篇章。1953 年英国登

山家 E·希拉里和印度人丹增从南坡登上了世界第一高峰——珠穆朗玛峰，是人类第一次到

达地球之巅。1960 年中国登山家王富洲、贡布、屈银华从北坡登上了珠穆朗玛峰，开创了

中国登探险运动跨入世界先进行列之举。这一次创下三个纪录：(1)首次从北坡东北山脊登

顶；(2)夜行军登顶；(3)从 8700m 以上连续 14 小时未用人工氧气获得登顶成功！相继，美国

登山队 1963 年由西北脊转北壁路线登顶成功。1975 年英国博宁队从西南壁登上珠穆朗玛

峰。1979 年南斯拉夫登山队发现并从西北脊登上珠峰之巅。1980 年日本登山队由北壁沿霍

恩拜因岩沟登上珠峰。同年波兰登山队沿南面柱状山脊攀上峰顶。而更为令人惊叹的是这一

年意大利人梅斯纳尔独身一人由北坳沿诺顿岩沟首创登上珠峰的先例。1982 年前苏联登山

队由西南壁转西北脊路线攀至峰顶。而 1983 年美国旧金山登山队则由东壁转东南山脊路线

获得登顶成功。1988 年美国‐新西兰登山队从东壁登上珠穆朗玛峰。在世界上产生轰动影响

的是 1988 年中、日、尼三国联合登山队创下由南、北两坡双跨会师珠穆朗玛顶峰之举。 

人类征服珠穆朗玛峰，从 1953 至 1990 年的 37 年间，全世界共有 26 个国家 53 个登山

队 267 人获得登上“地球之巅”的光荣称号。而这一支支登山队，在珠穆朗玛峰共开辟了上

述 11 条登山路线。例证表明，人类登山探险总是不断探索新的征服路径，而不是沿着前人

已开辟的成功之道做重复式登山，“创新”是登山探险的一大特征。 

有奋斗必然有牺牲。攀登珠穆朗玛峰征途中有不少登山家献出了宝贵的生命。就在中国

登山队攀登珠峰中途，有两位协助登山的地理学家和气象学家在海拔 6400m 处献出了宝贵

的生命。而在中国境内付出巨大代价的是 1991年 1 月 3 日中日联合登山队在攀登梅里雪山

时，夜间宿营地突遭大雪崩，而使 17 位勇士全部遇难，成为登山史上最悲壮的一页。在攀

登珠穆朗玛峰、公格尔九别峰、博格达峰、慕士塔格峰的过程中也先后有一批登山者献出年

轻的生命，2000 年 5 月在青海省登山活动中同样也发生过不幸事件，这是人类探索大自然

付出必然代价，今后应尽力改善登山条件，避免发生新的不幸。但是也有救援成功之例，1999

年 10 月韩国登山队在珠峰东坡被突然而降的 1.2m 深的大雪围困，经过西藏登山协会的救

援而摆脱困境，这是一次成功的救助。 

如果 20 世纪登山探险只是探险家的活动，那么，随着科技进步，装备改善，通讯的现

代化，登山群体队伍将会大幅度增长。世界旅游组织把探险旅游与海洋旅游、生态旅游、文

                                                              
*  撰写于 2000 年，为青海省旅游总体规划的专题之一。 
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化旅游、沙漠旅游共同列为 21 世纪五大时尚旅游，显示了它的广阔前景。 

探险旅游包括极地、高山、原始森林、洞穴、无人区和海洋等，甚至还有太空旅游。但

从发展基础和对人类的吸引力及其可达性分析，登山探险将具有更大的魅力，而且群体队伍

将不断增大大，市场广阔，青海省可以凭借自身的高山区位优势和山地资源，有选择的进行

开放开发，完全可以建设成为国家登山探险基地之一。 

二、青海发展登山探险的环境 

青海省幅员 72 万多 Km2，约占全国陆地面积的十三分之一，是世界屋脊——青藏高原

的重要组成部分，  其东北部又是我国第二、第三台阶的过渡带。全省地势高峻，平均海拔

3000m 以上，最低点 1650m。海拔 5000  m 以上面积占 5%，3000‐5000m 的占 67%。其北部

系古老的陆地，南部为古地中海的一部分。侏罗纪时唐古拉褶皱带形成，全境成陆，第三纪

以来，印度板块向欧亚大陆板块俯冲，使青藏地区受南北水平挤压，大规模抬升。上新纪时

高原海拔仅 1000m。上新世末高原强烈抬升，地壳急剧增厚，至第四纪初，青藏高原形成。

晚更新世高原继续强烈上升，已接近现代青藏高原格局。而且保持继续抬升的形势。自全新

世近 1 万年以来，喜马拉雅山上升约 500‐700m，青藏高原主体上升了 300‐400m，而北缘的

祁连山也上升了 100多 m。 

青海山系西起帕米尔高原，向东延展至青海境内，自南而北为唐古拉山脉，昆仑山脉，

阿尔金山‐祁连山脉，各山脉又细分为若干支脉，除阿尔金山脉外，基本走向多为北西西—

—南南东，它构成青海省地貌的基本框架。 

以登山探险而论，青海省条件较为优越，但缺乏 7000m 以上的极高峰，它在山体高度

上不及西藏、新疆，也不如四川。但从可作为探险登山的山峰数量和类型方面，又超过四川，

在全国排第三位。 

作为探险登山的对象——极高山(海拔 5800m 以上)，大体顺沿各大山脉的主脊线断续分

布，往往形成孤峰，而青海北部只有祁连山脉主峰——岗则吾结(5808m)属于这一范围，而

青南高原则全然不同，东部阿尼玛卿山则主峰玛卿岗日由 3 个海拔 6282m、6254m 和 6127m

的三尖峰所组成。在治多和杂多的曲阿吉玛峰(5930m)和色的目峰(5878m)组成另一组极高山。

在青海省西部有百座以上的极高山布列。主要集中在昆仑山脉和唐古拉山脉。 

昆仑山横亘于青海省中部，由柴达木盆地远眺高耸入云。自西向东的极高峰有：巍雪山

(5814m)、布喀达坂峰(6860m——青海省第一高峰)、求拉克塔格峰(5866m)、塔鹤托坂峰

(5972m)、雪山峰(5804m)、玉雪峰(5805m)、大雪峰(5863m)、玉珠峰(6178.6m)等。 

唐古拉山脉从整体上而论，是青海省最高大的山脉，它屏障于青藏交界处，在省境内的

极高峰有：嘎尔岗日峰(6513m)、各拉丹冬峰(6621m)、龙亚拉峰(6104m)、木乃峰(5833m)、

扎木错峰(5821m)等。其中，仅各拉丹冬峰周围 420Km2内，就有海拔 6000m 以上的极高峰

达 49 座，另外还有 42 座 5800‐5999m的极高峰布列其周围，构成一组最为壮观的极高峰群

耸峙长江源头区。而在青藏交界线尚有唐古拉山峰(6205m)、登卡(5981m)和偏匹日峰(5900m)

等。 

与西藏、新疆两大极高山分布区相比，青海省对国内旅游者而论，具有独特的地缘优势，

即地理空间距离较近，交通易达性强。而从青藏高原面上攀登，相对高度小，容易到达顶峰。

再则，青海省可供登山探险的极高峰分布于不同山脉，类型较多，可适宜不同旅游者的多样

性需求。因此，青海省完全有条件开发成为国家级登山探险基地之一。 

三、可供优选的首批登山探险基地 

全青海拥有百座以上海拔 5800m 以上的极高山，优选几座极高山作为首批登山基地进

行开发，是培育青海多样性旅游，发挥优势所必须的。 

1.玉珠峰 

海拔 6178.2m，位于昆仑山脉的中段，青藏公路从其北侧绕至昆仑山口(4771.8m)西南行。
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主峰西距青藏公路 600Km 处约 16Km。山体以北为西大滩，从青藏公路 60 道班西 900m  处，

有一条约 6Km 的煤矿专用公路(煤矿已关闭)抵主峰西北海拔约 4800 多 m  处。山南为安格

尔扎西曲自东向西流淌，支流由昆仑山发源，由东北向西南注入安曲。安曲支流大多以冰川

融水为主，南侧支流不发育，呈不对称型，玉珠峰耸峙在群峰之间，东侧为阿青岗次日旧岭，

在直距 18Km长范围内分别有 5610m、5761 m、5634 m、5587 m、5648 m、5541 m、5568 

m、5642 m、5625 m、5495 m、5582 m、5610 m、5574 m、5560 m、5574 m、5560 m、5590 

m 等高峰。主峰以西至青藏公路有 5819m、5482 m、5828 m、5758 m、5520 m、5422 m等

高峰。东西两侧的极高山呈不对称型。海拔 5000m 以上被冰雪覆盖的山地东西长约 40 多

Km，而南北宽 2‐8Km 不等。 

虽然玉珠峰绝对高度不太大，但从山体结构与地形条件分析，依然显得雄壮高矗，一是

从青南高原面，特别是青藏公路上眺望，因处在海拔 4290m(青藏公路 60 道班)直距主峰不

足 10Km，相对高差有 2000m 左右；二是群峰簇拥，主峰挺拔，目标明确，玉珠峰与群峰高

差 400‐500m；雪山皑皑，冰川发育，从南北两侧眺望昆仑山，犹如一条银龙飞舞，极具观

赏价值。特别是可让旅游者观“昆仑六月雪”奇景，形成极大的季节反差和一条独特的风景

线。 

更为显赫的是其深远的文化背景。“巍巍昆仑，神州脊梁。百仙会聚，诸宝珍藏。青海

高原，千万气象。江河源头，民族发祥”。使玉珠峰更为神奇、神秘、神圣。 

规划创意 

(1)  塑造华夏神山。神话是历史的折射，特别在远古时期，神话成为文化传承的载体。

据此，依据昆仑神话，将巍巍昆仑塑造成华夏神山，民族柱石。 

(2)  在玉珠峰西南约 4Km的海拔 4999m 高平台上的置建“昆仑胜境”，“帝之下都”(山

海经)石碑，以大篆镌刻，使之充满古朴韵律，暗含神话传话中“昆仑三界天，一界凉风之

山，登而不死”。使一般游客能达此，近观昆仑，享受人生，获长寿之乐。 

(3)  在玉珠峰西南翼海拔 5500m 左右的冰川畔设置登山大本营，作为登山前进基本地。

选择 5518m 处竖一石碑，以魏体镌刻《昆仑之墟，百神之所在》(李白语)，暗喻：“昆仑三

界天”、“二界玄圃，空中乐园，登之乃灵，能使风雨”。因其在冰川侧傍，一派冰晶世界，

宛若仙景，使人置于冰清玉洁雪域之中。而人在雪山，若高声呼唤，声波积聚效应，可导致

雪崩冰滑，犹如呼风唤雨一般。 

(4)  在昆仑山主峰——玉珠峰顶(海拔 6178.6m)竖造一碑基 1.6m 高、碑身 1.73m 高，直

径 1.88m 圆柱形外饰金铜之碑，上镌《昆仑玉珠》。以此应照，典籍《神异经》：“昆仑之山

有铜柱蔫，其高入天，所谓天柱也”。考虑到登顶建筑困难，故天柱不能太大，同时材质要

轻而坚，能历经强烈超低温冷冻风雪侵蚀不变形，又酷似铜，需请专门机构研制，选派特种

直升飞机吊运。 

这样玉珠峰升高至 6181.9m，而获得吉祥数高度。 

(5)  在昆仑之下(如 4999m高地)西南临水处，建国家登山训练基地。此应由省政府出面

与国家体育总局、中国登山探险协会协商共建。 

(6)  在青藏公路昆仑山口(海拔 4800m)南侧向阳处建昆仑文化碑林，荟萃海内外千家名

作，以各种形体镌刻，形成一大独特文化景观，弘扬华夏昆仑文化渊远流长，承传万古。 

(7)  由青藏公路修建一条简易公路(长约 14Km)至“昆仑胜境，天帝下都”碑及登山训练

基地，以改善昆仑胜境可进入条件。 

(8)  由 4999m 高地至登山大本营，修建步行道，长约 2.5Km。 

(9)  在昆仑山北侧经由西大滩煤矿公路延修建一简易公路至海拔 4580m 处(长约 8Km)，

在其冰川下端建昆仑山北坡登山大本营，作为第二攀登基地，以适应登山难度较大的旅游者

需求。 
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(10)  在玉虚峰下，根据《封神榜》及金庸武侠小说意境，创建昆仑玉虚幻境项目（可作

专题规划）。 

2.阿尼玛卿山 

又称大积石山或玛积雪山，系昆仑山系东延的北支，而南支为巴颜喀拉山脉。“阿尼”

为安多藏语，意为先祖老翁，且有美丽幸福与博大无畏之意。“玛卿”则系黄河之源最大的

山之意，它被安多藏区奉为神山。 

阿尼玛卿山脉呈北西 ‐东南走向，在青海省境长约

400Km，宽 150‐200Km。海拔多在 4500‐5500m 之间。东南

部伸入甘南地区。海拔 5000m 以上有冰川发育。 

阿尼玛卿山脉主要由二叠系和三叠系岩层构成复杂的

褶皱山系。主峰为玛卿岗日，海拔 6282m，山体相对高差达

2700m，是青藏高原东北部距人口稠密区最近的极高峰。 

在相当长的一个历史阶段，阿尼玛卿山一直被误认为是

世界上第一高峰，因为测量技术的限制，直到 1944 年美国

一架飞机从重庆飞往印度，跨越阿尼玛卿山时，飞行员向机

场报告：我的飞行高度为 9000m，在我的上方发现有高出数百米的山峰。这样一直相传阿尼

玛卿山主峰高 9300m 的说法再一次被认定。1948 年美国还特派一支 70 多人组成的考察队

进入这一地区，历经一个多月亦未能登上主峰。直到 1960 年 6 月北京地质学院 11 人组成

的登山队方登上阿尼玛卿Ⅲ峰(海拔 6090m)。 
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阿尼玛卿山主峰——玛卿岗日，由 3 个峰尖所组成，它们分别高 6828m、6254m、6217m

组成。 

在长 22Km，宽 10Km 的阿尼玛卿山雪域区，海拔 5000m 以上的高峰有 64 座，海拔

5800m 以上的极高山共有 17 座，其中主峰玛卿岗日峰(Ⅰ峰——6282m、Ⅱ峰——6268m、

Ⅲ峰——6090m、Ⅳ峰——6070m)。 

阿尼玛卿山雪线以上的冰川面积 125.7Km2，冰川 57 条，其中哈龙冰川长达 7.7Km，为

黄河流域最大的冰川，构成了哈龙河的上源。 

由果洛州首府大武出发，行约 55Km的简易公路，大部分为哈龙河谷，再溯哈龙河支流

木切河西行 30 多 Km，可达曲哈尔晓玛冰川末端。登山队多在此建大本营。 
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阿尼玛卿登山区每年 4‐6 月和 9‐10 月，主峰最低温度可达－30℃，登山活动最好选择

此期为佳，1981 年 5 月，日本新泻登山队 8 人从东南山脊登山主峰，从而揭开其神秘之境。 

依照安多藏区的传说，阿尼玛卿是“众山之王”，为“博卡金瓦”的 21 座神山中的一座，

是 9 位开天辟地的造化神中的第 4 位神斯巴乔拉格，他是专门掌管(除玉树以外的青海藏区

及其甘、川部分藏区)的山河大神。 

相传，阿尼玛卿是最大的山神，所在位置在玛卿岗日主峰，其妻多杰智金玛阿确木卡赛

娃耶、儿媳赛格吾玛、管家尼尔娃掌吉夏格以及 360 位亲族和 1500 位待从卫士居住在周围

众多的山峦。阿尼玛卿一向骑白色骏马，巡游在云天之上，他有无穷智慧，心底善良，保护

着山下众生。因此山民每逢佳节，乃至第月初一、十五都携礼向山神煨桑敬礼。藏民的“转

神山”是一项虔诚顶礼膜拜神山。每逢藏历马年，转山者都要步行绕山一周，不时向神灵叩

拜，通常绕山一周需时 7 日，所以必须心地虔诚，体力健魄者才可胜任。据说，转山一周，

可以消除一切罪孽，灵魂得以升化。在转山节时，还举行盛大的聚会，物资交流、文艺表演

等应有尽有。 

规划创意 

(1)以《阿尼玛卿曾是“世界第一高峰”》形象，在哈龙冰川末端树立纪念碑。标注历史

上长期被认为是世界最高峰，海拔 9300m 的误记，唤发海内外旅游者来关注这段历史，从

而诱发攀登阿尼玛卿山的热情。 

(2)组织大型阿尼玛卿转山登山节。安多藏区把阿尼玛卿奉为“神山”，有转山习俗。每

逢藏历“马年”或者神门(尼果)、雪门(岗果)隔开之年，成千上万的朝拜信徒，跋山涉水，携

带帐篷，风餐露宿，顶礼膜拜，绕山朝拜一周，以求“消除罪孽，灵魂升天”。利用这一大

规模的民间自发活动，加以有序化，融入商贸、旅游、文化交流的内涵，使之成为阿尼玛卿

转山登山节。邀请国内外登山队在此期登顶。 

(3)在哈龙河建立登山大本营和冰川旅游基地。哈龙冰川下端冰塔发育，形成绮丽的冰晶

世界，结合登山大本营基地建设，同时也成为非登顶而观察冰川旅游者的后勤保障地，可选

择海拔 5000m 处设置。同时利用冰川侧畔有大片原始雪原(长约 3Km，宽数百 m 不等)，开

展高原滑雪运动，因高原反应要特别注意安全。 

(4)  在哈龙冰川下端设置采冰（雪）场，购置特种设备，开发黄河神山雪水饮料，形成

新的产业。 

(5)  冬虫夏草是青藏高原的珍贵药材，阿尼玛卿山是主产区之一，每年 5‐6 月有上万采

集者，应当从生态保护角度加以控制，但可以选择适当地段将其和旅游、知识与保健相结合，

以提高其经济社会效益。 

(6)  开放天葬台。天葬是藏文化的古老习俗，其形成与原始宗教及佛教影响密不可分。

藏族原始宗教－－笨教教理中，认为天上是地上、地下三界之上界，为天神所居之所，日、

月、星为光明之神。为了与天界接近，人们在高山顶上垒石为坛，用松枝焚起浓烟，巫师站

在坛上对天高声呼喊。天是万物主宰，由九层组成。传说，若沿着一条天梯继续向上攀登可

阿尼玛卿登山示意路线图 
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达到十三层，最高天层是“赞神”辖区，系黄教创始人宗喀巴所描绘的琼楼玉宇彩云间的极

乐世界。这里是灵性永存、没有欲念的宁静、永恒的佛土。第一位藏王聂赤赞普作为天神之

子通过天梯下凡，完成拯救世俗的任务，又沿天梯回到天宫，至第 11 位赞王攻打克什米尔

凯旋途中被敌手黑巫术圈套杀死，天梯从此被割断，为了不把赞普尸体留在人间，便借助神

鸟双翼使他飞升天界，藏族天葬习俗由此而生。 

其实天葬是青藏高原牧区经济的产物，因人们游动，山石层叠，冰封期长，牧民缺少挖

掘工具，土葬困难，河流处在源头，河床浅，水流急，亦难水葬，所以天葬是特殊地理环境

下的历史的选择。 

雪山乡有一处天葬台，位于多卡寺(海拔 4116m)右后侧约 1Km 处，高差约 200m，天葬

台周围经幡遍山，可选用高倍望远镜远眺天葬仪式。 

安多藏区有一个奇俗,即逝者名字同肉体一同消失，家人将把逝者全部遗物布施给寺院

外，凡与逝者有关的物品均须毁掉，如有与逝者同名者要在群众集会场合宣布自己更名。而

且逝者的名字便永不提及。必须提及时，必须在提名后紧跟念一句“六字真言”。这些习俗

旅游者是会感兴趣的。 

(7)  开发藏族风情游，选择一组藏族牧民参与、同时培养一批藏族歌舞演员，发掘浓郁

的藏族习俗风情，以丰富旅游者的知识，增加旅游情趣。 

(8)  改造东倾沟－雪山乡简易公路为四级路面，该段全长 56Km。修筑雪山乡至阿尼玛

卿大本营为简易公路，长约 16Km。使进入性的通达条件改善。 

(9)  修建雪山乡藏王尼玛窗赛白塔介亭，作为观景亭和纪念亭。 

3.各拉丹冬峰 

各拉丹冬是万里长江之源头最高峰。位于青海省玉树藏族自治州安多县境。第三纪时,

属于古地中海边缘,经造山运急剧抬升，直至第四纪晚期，方形成现代格局，而今仍在上升之

中。 
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各拉丹冬所在的唐古拉山

脉，正处在青藏高原的中部，南

为羌塘无人区，北为可可西里

无人区，山地呈北西西至东西

走向，又常被一些北北东走向

的谷地错断，形成同方向的短

轴山地与谷地相间的格局，山

地多在 6000m 以上，谷地亦在

5000m 左右。其平均海拔是青

海可可西里地区最高的一个地

貌区域。 

长江河源区水系是在新第

三纪断陷盆地基础上发育的。

中新世时盆地中发育一系列的

半封闭内陆湖盆，堆积了以泥

灰岩为主的沉积层。上世纪则

以湖相沉积为主。局部薄层的

泥灰岩或石膏沉积。更新世初，

青藏高原强烈隆起，沱沱河谷

盆地继续下沉，早更新世江源

区主要是串珠状湖泊组成的水

系。长江源区湖泊消失，河流发

育的时代则在早更新世以后。

区域地质构造复杂，现代冰川

作用，地形切割破碎。 

唐古拉山脉冰川较发育，且以冰帽冰川、山谷冰川类型组合为主，较低山区则发育有冰

斗冰川、悬冰川和坡面冰川。各拉丹冬峰其平顶冰川面积达 181.5Km2，最大的山谷冰川－－

姜根迪如冰川长 12.8Km，面积 35Km2，冰舌末端下伸到海拔 5395m 的山麓，冰舌消融区形

成形状各异的冰塔林，卧美通冬曲冰川长 10.8Km，面积 32.4 Km2，冰川末端下伸到海拔 5320m

处。 

由于全球气候变化，冰川后退问题突出，据沱沱河气象站实测资料，20 世纪 60 年代年

平均气温－4.6℃，但到 80 年代，平均气温为－3.9℃。同期冰川也表现出退缩现象。根据航

测地形图对比，各拉丹冬岗加曲巴冰川从 1970‐1990 年 20 年间，冰舌末端至少后退 500m，

平均每年退缩 25m。 

各拉丹冬是一组高峰簇拥的群体。在主峰 6621m 周围半径 14Km 范围内 6000m 以上的

高峰有 47 座，另有 34 座 5800－5999m 的极高峰。据中国科学院可可西里考察队实地调查

资料，各拉丹冬冰川总量达 69 条，冰川面积 415.7Km2，冰储量 45.32Km3，位居可可西里群

峰之首。其雪线平均平衡高度 5700m，冰川末端高度 5369m。 

规划创意 

(1)  树长江之源碑。在格拉丹冬峰西北海拔约 5400m 的姜古迪如冰川末端的沱沱河上游

切苏美曲和冰川交融处，建 6.38m 高石碑，上书“万里长江之源”碑。“6.38”意味着长江

长度 6380Km。 

(2)  在水晶矿(吴美通冬)海拔 5342m 建立登山大本营。 

(3)  可选格拉丹冬山南坡作为登山路线。在岗加曲巴西 2.5Km 约 5500m 地建立登山探
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险前进基地。此处距主峰直距 3.6Km，海拔高差 1100 多 m。 

(4)  在姜古如冰川下端开发冰雪饮水，取名“长江源雪水”，形成新产业。 

(5)  整修青藏公路至水晶矿的简易路，使之达到五级公路。 

4.  青新峰(布喀达坂峰) 

青新峰因位于新疆与青海两省交界处而得名。它又称布喀

达坂峰，这是维吾尔语，意为“野牛岭”，系野牦牛出没之地，

还有别称莫诺马哈山峰。 

青新峰处在昆仑山脉的阿尔格山与博卡雷克塔山会合处，

构造上断裂发育，从青新峰东南布喀冰川向东，沿库赛湖北岸到

昆仑山口一线，有一条走向南南东的大活动断层，在昆仑山南翼

发育典型的断层三角面，高差在 100－200m 之间，在青新峰南

麓冰川前沿，出露有水温 90℃的高温沸泉(此处海拔沸点为

84℃)，泉眼达 100 多个，面积有 200－300m2。这是新断裂活动的产物。青新峰直径 10Km

内 6000m 以上的极高峰有 23 座。其中新疆、青海交界线上 8 座，青海境内 15 座。青新峰

山顶为大片完整的古夷平面，三条大断裂交汇在青新峰区，形成南坡陡险，北坡较缓的地貌

形态。山顶上发育着小型冰帽冰川，从冰帽伸出的冰舌成放射状沿沟谷溢口出山口，有的呈

宽尾状展布于山麓，冰川末端高度南坡为 4900m，南坡计有冰川 53条，冰川面积 243.61Km2，

冰储量 32.65Km3，冰川数占可可西里的 12.1%，冰川面积占 15.7%，而冰储量占 20.05%，可

见其冰川数量不大，但冰储量却远远大于其冰川数的比例。其冰末端高度在可可西里地区最

低，比各拉丹冬要低 460m，比同纬度的巍雪山、马兰山等也要低 100m 以上。但冰川平均

平衡线却相差无几。 

 

青新峰西南的太阳湖是可可西里地区不多见的大型淡水湖，海拔 4970m，面积为

100.9Km2，它比有世界最高的“大天湖”之称的纳木错(4718m)还高 252m。太阳湖流域内有

87 条冰川，面积 365.81Km2，冰储量 46.06Km3，在可可西里各湖泊中居首位，它属于季节性

向东外流湖，水深 41m，在 35m 深处可能存在温跃层，7 月采集样品湖水属硫酸钠亚型，而
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在 5 月分采集水样却为碳酸盐型。此湖可与青新峰组合为一个登山探险体系，因为两者直距

不过 16Km，其间隔着一个小湖和大片沙砾地。 

青新峰作为科学探险型登山目的地。一方面是它交通远，距青藏公路五道梁站约 250Km，

后勤保障难度很大；其二，这里地质构造复杂，沸泉群出露，冰川发育，类型多样，冻土及

冰缘地貌奇特，研究价值高；其三，山前地带是高原珍稀动物的天然乐园，可观赏藏羚、藏

原羚、野驴、野牦牛等成百上千头的群体活动，堪称自然界的一大奇观。 

规划创意 

(1)  建立科学探险登山大本营。选择在青新峰南南东，海拔 5050m 附近的冰川末端前缘。

山前为沙砾地，邻近冰川融水不远，可以就近得到水源补给。以此为支撑点，北上可登青新

主峰，近处可观察冰塔林及冰缘地貌，西去可赴太阳湖观察高原珍稀动物活动。 

(2)  建立太阳湖大型野生动物观赏站。太阳湖是一大型淡水湖，海拔 4882m，湖阔水深，

水质优良，是藏羚、藏原羚、野驴、野牦牛繁育的场所，且夏秋多以大群体活动为特征，是

国内难得的观赏珍稀高原野生动物活动地，可在湖东岸选择水草较佳处，建立隐蔽性的观察

站，配备高清晰度高倍望远镜以利旅游者观察，同时配套相应的餐饮、保健、卫生设施。 

(3)  在沸泉集中出露处，建简易矿泉浴设施，使游客体验海拔 5000m 以上奇泉沐浴的特

殊享受。 

5.  其它山峰 

除上述四组极高山群外，将来可以开展登山探险和科学考察的山峰有：昆仑山的巍雪山

(5841m)、岗钦扎钟(6137m)、塔鹤托坡区(5972m)、雪山峰(5804m)、岗则吾结(5808m)、色的

日(5875m)以及年保玉则峰(5369m)等。 

为了突出重点，择优开发，应优先保证前述几座极高峰的开发，其开发序列，第一批为

玉珠峰(含玉虚峰－－5933.1m)和阿尼玛卿峰；第二批开发各拉丹冬峰，第三批开发青新峰。

其余则视市场需求和资源特色及区域基础设施建设条件相机开发。 

6.  开发原则 

(1)  可持续原则。可持续旅游是当今世界共同遵循的原则，世界旅游组织一直倡导并推

广它。作为登山探险旅游更应当加以坚决贯彻，因为这一地区是地球上环境最敏感的区域，

亦是十分脆弱的地带，一旦遭到人为的破坏便难以恢复。 

(2)  推行安全保障原则。登山探险具有很大的风险性，甚至危及人类生命安全，所以必

须慎之又慎，把安全置于优先位置，一切活动须从保障安全出发。 

(3)  推行科教兴旅原则。登山探险旅游是探索自然之谜，了解地球演化进程，锻炼人的

意志为目的，因此要坚持科教兴旅，首先编制一套完整的技术资料、地图和自救常识等。同

时配备先进的通讯、救护装备和运输设施。 

特别是昆仑登山旅游，一定要赋予华夏源流文化的内涵，唤发公众性登山寻根旅游热潮，

因此，文化之旅与登山探险有效结合。 

(4)  产业联动原则。登山探险旅游将涉及装备制作、食品供应、安全保障、医疗卫生、

人员服务、牛马运输等，需要形成一条龙服务的配套体系。所以要从产业链上加以系列化、

优质化。 

(5)  市场促销原则。要在确立青海省登山探险旅游整体形象，建立登山探险旅游服务网

络的同时，要运用各种媒体和现代化传播工具，包括建立旅游网页，加大宣传力度，形成国

内外高知名度旅游产品。 

7.  安全问题 

(1)  高山反应 

海拔高度被认为达到一定临界值是一个坎，高原医学上有一个“效应高度”，即开始出

现高山反应和高山病的海拔高度，它取决于地纬度和海拔高度的关联性。效应高度随地理纬
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度增高而海拔降低。如低纬度区大体在海拔 3000－3500m，中纬度区约为 2500m，高纬度区

则降至 2000－1500m。因而俄罗斯、加拿大把高山反应高山病称之为“山地病”。极圈内平

地便会出现缺氧症状。一般说来，地势平坦，气候干燥的高原，效应高度较同纬度地形切割

强烈，气候湿润的高山山地要高一些。但也因人而异，体质不同、年龄不同、性别不同、职

业不同也有不同的效应高度。 

表 1    高度与气压、空气密度、含氧量、水沸点关系 

高度(m)  气压(mb)  空气密度(g/m3)  含氧量(g/m3)  相当于海平面(%)  沸点(℃) 

7000  420  573  133  47  77 

6000  481  644  149  52  80 

5000  549  719  166  59  84 

4000  624  802  186  65  87 

3000  707  892  206  73  90 

0  1013.2  1292  260  100  100 

 

青藏高原对于低海拔的旅游者来说，高寒缺氧是最大的障碍。由于空气中含氧量低，人

的心肺负担加重，一旦感冒，容易并发咳嗽，引起肺气肿、肺水肿。 

海拔高度每升高 100m，平均气温下降 0.6℃，气压下降 12.7b，氧气分压下降 1.6B，水

的沸点下降 0.3℃。因此，地势越高，气候越寒冷，太阳辐射越强烈，昼夜温差也就加大。

所以登山之前必须进行体格检查，注意防护太阳紫外线辐射。 

(2)  行车安全 

从其它地区进入青藏高原的汽车司机，因山高路险，海拔高，一时难以适应，所以行车

安全尤为重要，而汽车发动机功率亦因高度增加而下降，往往被非高原区汽车司机所忽视。 

(3)  登山安全 

攀登到海拔 5000m 以上时，因气温骤降，往往在－10℃以下，至 7000m左右可能达－

30℃以下，必须防止冻伤。山峰上风速大，常有 8 级以上大风，选择登山路线避免在风口区。

攀登冰川和永久积雪带，要特别注意冰裂缝、冰塌陷和雪崩。要配有相应的冰镐、冰铲和登

山绳，氧气瓶等安全保障设施。 

对于专业登山者而言，他们受过专门训练，并有相应的登山装备，而一般登山爱好者虽

有热情，但缺乏安全常识和保障装备，必须给予培训和技术指导。 

要针对各个登山探险区不同状态，培训一批登山助手(如向导、搬运工、救护医师、技术

指导)等。 

8.  登山大本营设施 

登山大本营基础公共设施必须包括基本卫生(符合国际标准的男女厕所各 2－3 便位)和

废物处理设施。建太阳能热水淋浴设施、物品储存、食品供应及急救医疗设施等。 

考虑到远距供应地，应当设置藏式帐房宿营地，可容纳 30 人左右。配备无线通讯、越

野汽车和旅游商品销售部等。 

9.  登山季节 

如攀登顶峰，根据青藏高原的气候特点，应选择 5‐6 月和 9‐10 月为佳，此期为非雨季，

温度适宜。而作为朝山、观山、文化寻根等旅游，则在 5－10 月均可。 


