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中国生态旅游—— 可持续旅游的基石

郭来喜

(中国科学院地理研究所旅游规划研究中心 , 北京　 100101)

　　摘　要　生态旅游是生态学向纵深层次推进而拓展的新领域 , 亦旅游活动多样化、 高级化

而萌生的新兴旅游体系。 作者认为生态旅游具有六大特征: ( 1) 旅游活动以大自然为舞台 ;

( 2) 旅游内涵孕育着科学文化高雅品质 ; ( 3) 旅游活动以生态学思想作为思想依据 ; ( 4) 旅游

活动载体具有多样化特色 ; ( 5) 旅游者高强度参与性的活动 ; ( 6) 生态旅游是增强人类环境意

识的高品质旅游。因此 , 生态旅游是万年基业的可持续发展的旅游 , 它不但要满足当代人的旅

游需求 , 也要为子孙后代保留足够的旅游空间、 良性环境与景物 , 使之永续利用。因而 , 界定

生态旅游是可持续旅游的基石。

作者对生态旅游景物的生成机理 ,提出内生型 (原生型 )地域生态旅游系统 ( Antogenic Geo-

ecotoursystem ) 和外生型 (延生型 ) 地域生态旅游系统 ( Allo g enic Geo-eco tour system) 两大类

型新概念。

本文阐述了生态旅游资源潜力 , 论述了 《中国 21世纪议程》与生态旅游的内在联系 , 提出

了实施中国生态旅游发展方略。

　　关键词　生态旅游　可持续旅游　内生型地域生态旅游系统　外生型地域生态旅游系统

1　生态旅游的科学涵义

生态旅游 ( Eco tourism ) 是个新时尚名词 , 它的出现不过 10多年历史 , 然而却显现出

旺盛的活力 , 因而构成蓬勃发展、 内涵丰富的旅游新系统 , 不仅开拓了新的旅游领域 , 也

使得一些传统旅游项目得到质的升华。可以预料 , 生态旅游将形成强大的旅游引力场 , 并

有效地促进环境美化与优化 , 同时又可推动人类的精神文明建设 , 谐调人地关系与人际关

系 , 提高旅游产业在国民经济体系中的地位 , 是旅游业可持续发展的基石 , 必须提高到新

的战略高度进而营造中国生态旅游体系。

有的学者将生态旅游概括为 “回归大自然之旅”、 “绿色之旅” 或 “健康之旅” 等 , 这

只是狭义的生态旅游 , 广义的生态旅游应包括与自然景观相伴生的文化生态系统。其科学

涵义的界定 , 尚有待于深化探讨并在实践中加以验证。

人类的生态学思想萌芽于古代 , 春秋战国时期的 《管子· 地员篇》 便可从中寻其源流。

而生态学这一名词是 1866年由著名的德国动物学家黑格尔 ( Ernst Haeckel)所创造 , 当初

被视为是 “能预言生命的哲学” , 作为生理学的一个分支 , 或者是新博物学。 1935年英国学

者坦斯利 ( A. G. Tansley)在讨论植物群落及其演替的 “超级有机体”时率先提出 “生态系

统” ( Eco sy stem System )这一学术概念 , 用以表征任何等级的生态单位的生物与其环境的
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综合体 , 反映自然界生物与非生物间的密切关系。坦斯利把生态系统定义为: “一个物理学

上的整个系统 , 它不仅包括多种生物 , 而且也包括了构成我们称之为地生群落 ( biome)环

境的全部物理因子 , 即最广义的生境因子”。所以生态学便构成了研究有机体与环境相互关

系的科学。它从个体、 种群、 群落和生态系统等组织水平研究 , 同时向着微观与宏观两个

方向不断深化 , 由生理生态学向生态系统生态学、 景观生态学和全球生态学方向发展。不

过 , 个体水平的生理生态学研究是其基础。否则 , 种群、 群落和生态系统研究便成为空中

楼阁。 当前 , 生态学正从描述向实验、 从定性向定量模拟、 从静态向动态方向发展。

生态旅游正是生态学向纵深层次推进而产生的研究新领域。 不同的学者给出了不同的

科学界定 , 至今尚未求得共识。 从其成熟度判别 , 表明它尚在发展与完善过程之中。 依笔

者浅见 , 生态旅游具有以下基本特征:

( 1) 旅游活动以大自然为舞台。 人类是大自然之子 , 生命来源于自然界 , 人类的繁衍

与健康生存 , 依靠大自然产物供给为支持系统 , 因此人类本能地热爱大自然 , 亲近大自然 ,

向往大自然。 享受大自然的恩泽 , 探索大自然的奥秘 , 品领大自然的神奇 , 一向是人类的

天性。人们在紧张的工作之余 , 企盼从快节奏和污染环境的困惑中解脱出来 , 回归大自然 ,

获取大自然之沐浴。然而 , 当今大自然的纯自然境界极为珍稀 , 而大部分在不同程度上受

到人类活动的干扰 , 成为改性的大自然或者称为人化大自然。可以说 , 愈接近人类聚集中

心 ,人类活动对大自然的影响愈为强烈 ,乃至成为全景式的人造自然体 , 例如人工森林、植

物园、 动物园、 观光与休闲农业等。

( 2) 旅游内涵蕴育着科学文化高雅品质。 生态旅游是旅游发展高级化的产物。这种高

级化不是指设施的豪华和高级的物质消费 , 而是揭示旅游活动文化层次和科学内涵的丰富

性、 多样性、 高雅性。 有时 , 尽管旅游活动形式原始 , 而品质却十分高雅 , 使旅游者获得

全新的精神与物质享受。

( 3)旅游活动以生态学思想作为设计依据。人与自然的关系原本是一种天然的和谐体 ,

因为人类本身也是大自然的组成部分。只是到了近代 ,科技飞速进步 ,生产力迅速提高 ,人

类的生存与生活条件明显改善 , 人类自身的繁育速度急剧加快 , 群体达到空前规模 , 物质

消费亦成倍增长 , 对自然界过度索取 , 超越了自然环境的承载容量和净化力 , 而导致环境

劣变、 退化、 污染与破环。

营造生态旅游项目必须以生态学思想作为设计、 建设、 管理和运行的基本依据。

生态旅游项目是通过旅游景观组织 , 在一定时空尺度和干扰状态下 , 旅游景观元素的

耦合系统 , 具有整体性、 层次性、 多样性、 开放性、 动态性、 非均质性与和谐性的特征。生

态规划指导思想的精髓在于 , 是以社会经济发展为参数 , 以环境生态容量与潜力为约束机

制 , 通过系统动力学模型进行优化 , 取得在保证环境与生态效益前提下的经济发展最佳目

标。旅游项目通过立地条件选择 , 评定其区域选择适宜度 , 论证它的造景功能、 社会功能、

经济功能与环境功能 , 并对人流、 能流、 物流和信息流进行预测与时空疏导 , 建立相适应

的支持系统与政策、 法规保障机制。

( 4) 旅游活动的载体具有多样化特色。生态旅游活动形式 , 涵盖休闲旅游、 度假旅游、

健身旅游、 求知旅游、 探险旅游等多种类型。从旅游类别论 , 既含有观光游览、 度假疗养 ,

又有修学健身、 专题旅游和特种旅游。旅游时间的长短因类型不同而异 , 空间活动范域大

小受旅游者的闲暇时间、 体质状况和经济供给能力的制约从而具有不同的层次性。
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( 5) 旅游者高强度参与性的活动。从事生态旅游者 , 不再是一般的观光客 , 而是旅游

活动的强度的参与者。 旅游景观提供的阳光、 空气、 水体、 山丘、 绿色生态系统以及自然

奥秘 , 是旅游者平日所难享受的自然化、 美化与智化的新境界 , 是具有多向多功能的复合

系统 , 旅游者置身其间 , 融合为 “天人合一” 的境界 , 直接感受与品领多领域的恩泽 , 促

进其体魄健康 , 精力旺盛 , 知识丰富 , 视野开阔 , 并赋予旅游业 “培育与修复生产力的新

功能” , 这有助于提升旅游业在国民经济体系中的地位。

( 6) 生态旅游是增强人类环境意识的高品质旅游。 旅游者在领略生态旅游无穷乐趣与

裨益中 ,不仅增长了对自然界的深化认识 ,同时也提高了自身的修养 ,增强了爱护自然、保

护环境的意识 , 崇尚高雅文化 , 并形成自觉的行动。所以生态旅游是物质文明建设与精神

文明建设相结合的一服触媒剂。

生态旅游是万年基业的可持续发展的旅游 , 它不但要满足当代人的旅游需求 , 也要为

子孙后代保留足够的旅游空间、 良性的环境和景物 , 使之永续利用。

生态旅游是旅游大系统中的基础 , 亦是最具活力的组分 , 但不是旅游活动的全部 , 不

能把各种旅游活动都套用 “生态旅游” , 以这个品牌扮装自己从而获取不应有的经济收益 ,

否则就会降低生态旅游的信誉与品质 , 模糊了生态旅游与非生态旅游的概念。所以 , 要珍

惜生态旅游的 6大属性: 自然性、 独特性、 文化性、 高雅性、 参与性、 持续性。 在生态旅

游体系建造过程中 , 要以严为主 , 宁缺毋滥 , 宁窄毋宽 , 逐步完善。

据此 , 可以界定生态旅游 , 是以大自然为舞台 , 以高雅科学文化为内涵 , 以生态学思

想为设计指导 , 以休闲、 度假、 保健、 求知、 探索为载体 , 旅游者参与性强 , 品位高雅、 形

式多样 , 既使旅游者身心健康、 知识增益 , 又能增强热爱自然、 珍惜民族文化、 保护环境

的意识 , 弘扬文明精神实现可持续发展的旅游体系。

依笔者浅见 , 从开展生态旅游的景物的生成机理可以划为两大类型: 内生型或原生型

地域生态旅游系统 ( Antogenic g eo-eco toursystem ) 和外生型或延生型地域生态旅游系统

( Allog enic g eo-eco toursystem )。

内生型地域生态旅游系统 , 指纯天然生成物 , 如原始森林、 苔原、 草原、 湿地 , 未污

染的河流、 湖泊、 海洋 , 人工未参与的山原丘陵、 冰川、 冰原等。外生型地域生态旅游系

统 , 系指人工干预下形成的景物 , 它又可细分为人工自然型地域生态旅游系统 (如人工森

林、 人造水体、 观光农业、 植物园、 动物园等 ) 和人造文化型地域生态旅游系统 (如历史

文化遗产、 民族风情、 特种纪念地等 )。

2　中国生态旅游的资源潜力

为了保护生物多样性 , 美化国土 , 实现可持续发展 , 同时也为旅游业发展拓宽新领域 ,

国家先后制定与实施了 《中国自然保护纲要》、 《中国生物多样性保护行动计划》、 《国家文

物保护条例》、 《国家风景名胜区管理条例》、 《中国 21世纪议程》 等一系列的法规文件和实

施计划。同时建立了国家自然保护区、 国家森林公园、 国家风景名胜区、 海洋自然保护区、

国家历史文化名城、 国家重点文物保护单位、 国家旅游度假区以及动物园、 植物园、 野生

动物繁殖中心、 野生植物保存基地、 生态研究站网体系等 , 使中国自然保护与历史文化保

护步入全新轨道 , 初步形成了较为完整的保护系统 , 为发展中国生态旅游—实施可持续旅
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游奠定了良好的基础。

2. 1　自然保护区

中国地域辽阔 , 纬向跨越近 50度 , 堪称世界第一。 经向跨越超过 60多度 , 地貌类型

多样 , 垂直变化达 8 848 m多 , 世无伦比。广阔的空间、巨大的跨度和垂直变化 , 加之又背

靠世界最大的大陆——欧亚大陆和面临世界最大的大洋—— 太平洋 , 在不同程度上受世界

四大洋气流的影响 , 形成了世界最复杂多样的气候类型。在 960多万陆地国土和 300多万

海洋国土上生栖着占世界 10%以上的动植物区系 , 拥有十分丰富的物种资源。中国的高等

植物即有 3万多种 , 其中裸子植物 300多种 , 被子植物 25 000多种 , 蕨类植物 2 600多种 ,

苔藓植物 2 100多种。动物资源更为丰富 , 其中兽类、 鸟类、 爬行类、 两栖类动物有 2 100

多种 , 鱼类约 2 100多种。包括昆虫在内的无脊椎动物则种类更多。而且绝大部分尚未被人

类所认识 , 有的专家估计总数约有 100万种之多 , 为探索未知世界提供了广阔前景。

建国以来对自然保护的认识逐步深化 , 相应建立了一套自然保护法规 , 参加了一些国

际公约和全球环境监测系统以及 “人与生物圈计划” ( MAB) 等。

我国从 1956年开始建立第一批自然保护区以来 , 至 1995年底 , 共建各类型的自然保

护区 779处 , 总面积达到 71. 85× 10
4
km

2
, 占国土陆地面积的 7. 2%。其中国家自然保护区

99处 ,省级与县市级自然保护区 680处。以西藏羌塘自然保护区为最大 ,面积达 2 400× 104

km
2 , 在亚洲亦居第一位。

自然保护区的首要任务是保护 , 在不妨碍自然保护的前提下 , 适度开发生态旅游 , 推

行以游养保应视为成功之道。

自然保护区类型划分有多种方案 , 如按资源类别可划分为: 森林型、 草原型、 湿地型、

海涂型、 地质型等 ; 也可按保护对象和性质划分为: 原生环境、 次生环境、 生物种源、 地

质遗迹、 资源管理、 国家公园等。

根据 《世界自然资源保护大纲》 建议 , 自然保护区网的建立 , 可采用生物地理分类系

统以及由此而演化的分类方法。 但是 , 自然地理环境是一个综合性的客观实体 , 它更能反

映自然地带的规律性 , 在中国运用综合自然区划的方法对自然保护区进行类型划分可能更

为恰当。从我国目前设置的自然保护区观察分析 , 大体可以分 5大类、 9个亚类和 32个子

类。

2. 1. 1　综合型自然保护区

( 1)陆地自然地带性自然保护区。反映大陆自然地带分异规律的典型区 , 包括 14个子

类: 湿润寒温带自然保护区 (呼中 )、 湿润中温带自然保护区 (长白山 )、 湿润暖温带自然

保护区 (太白山、 湿润北亚热带自然保护区 (神农架 )、 湿润中亚热带自然保护区 (武夷

山 )、 湿暖南亚热带自然保护区 (鼎湖山 )、 湿润北热带自然保护区 (小勐养 )、 湿润中热带

自然保护区 (尖峰岭 )、 湿润赤道带自然保护区 (南沙群岛 , 暂缺 )、 干旱中温带自然保护

区 (贺兰山 )、 干旱暖温带自然保护区 (托木尔峰 )、 高高原寒带自然保护区、 高高原亚寒

带自然保护区 (羌塘 )、 高高原温带自然保护区 (波密岗 )。

( 2)特殊水域自然保护区。反映自然水体演化规律的典型区。如滨海特殊水域自然保护

区 (蛇岛 )、 内陆水域自然保护区 (草海 )。

2. 1. 2　生物型自然保护区

( 1)植物类自然保护区。以保护典型、珍稀濒危植物而设置 , 有 4个子类: 珍稀濒危植
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物自然保护区 (花坪银杉 )、 典型植被自然保护区 (塔里木胡杨林 )、 典型次生林植被自然

保护区 (小陇山麦草沟青枫次生林 )、 水源涵养林自然保护区 (十万大山源源涵养林 )。

( 2)动物型自然保护区。为保护特殊、珍稀、濒危动物而设置的自然保护区 , 包括 3个

子类: 珍稀濒危动物自然保护区 (白水江大熊猫 )、 特殊动物群体自然保护区 (霍城四爪陆

龟 )、 珍禽及候岛栖息地自然保护区 (青海湖鸟岛 )。

2. 1. 3　自然历史遗迹型自然保护区

( 1)古生物遗迹类自然保护区。以对重要生物化石集中地而设置的自然保护区 (山旺万

卷生物化石 )。

( 2)地质作用遗迹类自然保护区 ,它包括 3个子类: 典型地质剖面自然保护区 (蓟县中

上元古界地质剖面 )、 火山遗迹自然保护区 (五大连池火山群 )、 特殊地貌自然保护区 (天

津贝壳堤古海岸遗迹 )。

2. 1. 4　自然风景型自然保护区

以保护特殊自然景观而设置的自然保护区 (如九寨沟 )。

2. 1. 5　养植型自然保护区

( 1)植物种植类自然保护区。包括 3个子类: 植物种子基地自然保护区 (昌图樟子松 )、

草原自然保护区 (锡林郭勒草原 )、 治沙植被自然保护区 (沙坡头人工生态系统 )。

( 2)动物养殖型自然保护区。 如特殊昆虫自然保护区 (伊犁黑蜂 ) 等。

2. 2　海洋自然保护区

海洋自然保护区是自然保护区的一种地域类型 , 由于行政体制的分割 , 而独立划分设

置。海洋自然保护区设置较晚 , 国务院于 1990年批准设置首批 5个海洋自然保护区 , 至

1995年底 , 共设置 15个海洋自然保护区 , 其中国家级海洋自然保护区 7个 , 省级海洋自然

保护区 7个 , 县级海洋自然保护区 1个。这 15个海洋自然保护区包括海岛生态型 ( 4个 )、

海岸滩涂型 ( 4个 )、 红树林型 ( 2个 )、 珊瑚礁型 ( 1个 )、 自然历史遗迹型 ( 2个 )、 历史

文化遗迹型 ( 1个 )、 珍稀濒危物种型 ( 1个 ) , 保护总面积 21 km2 , 其中国家海洋自然保护

区面积为 10. 1× 10
4
km

2
。

2. 3　人与生物圈保护区

鉴于世界环境日益恶化 , 生态系统研究受到广泛重视 , 不过却忽视了人类在生态系统

中的作用。为促进人类作用的转变 , 联合国教科文组织 ( UN ESCO) 1971年发起 “人与生

物圈计划” ( M an and the Biosphere Prog ramme,简称 M AB) ,它强调运用跨学科方法综合

研究生态与社会系统之间的关系及其相互作用 , 强调科学家、 决策人员、 管理人员及当地

民众的参与 , 共同解决人类面临的问题。 生物圈保护区是一些具有代表性的陆地和沿海环

境受保护的区域。 它突破了传统的自然保护模式 , 把封闭式保护变成开放式保护 , 把消极

保护变成积极保护。保护区的空间结构区分为核心区 (严格保护 )、缓冲区 (研究境地 )、过

渡区 (资源利用与示范 )。 鼓励科学家、 决策者、 规划人员和当地人民之间的创造性合作 ,

共同管理好生物圈保护区。 生物圈保护区的建立首先要使当地人民受益 , 并保存他们的文

化传统和宗教信仰。生物圈保护区组成国际保护网络。 截至 1996年底全世界已在 85个国

家建成了 337个生物圈保护区。 它已成为环境教育、 人才培训和示范的实验场所 , 其覆盖

面积和生态系统类型均在国际网络中居世界首位。

中国重视人与生物圈计划 ,从 1978年以来 ,我国有 12个自然保护区纳入国际网络 ,它
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们是: 鼎湖山、 长白山、 卧龙、 梵净山、 锡林郭勒、 武夷山、 神农架、 博格达、 盐城、 西

双版纳、 茂兰、 天目山。

1993年 7月成立了 “中国生物圈保护区网络” , 制定了行动计划及章程 , 建立了网络 ,

开展培训 , 进行交流 , 创办了出版物。第一批保护区成员有 45个 , 至 1996年已扩展至 61

个成员 , 其中包括 12个国际生物圈保护网络成员。它们分别是: 内伶仃岛—福田、惠东港、

车八岭、 鼎湖山、 梅山、 龙栖山、 三亚、 尖峰林、 天目山、 武夷山、 南麂列岛、 神农架、 天

鹅洲、 长江新螺段、 八公山、 大丰、 山口、 梵净山、 赤水、 草海、 茂兰、 西双版纳、 卧龙、

九寨沟、 博格达峰、 新源、 阿尔金山、 奇台、 白水江、 安西、 祁连山、 云雾山、 贺兰山、 宝

天曼、 庞泉沟、 五台山、 历山、 佛坪、 太白山、 黄河三角洲、 山旺、 锡林郭勒、 达赉湖、 贺

兰山、 黄金海岸、 雾灵山、 松山、 百花山、 天津古海岸、 蓟县、 双台、 蛇岛、 白石拉子、 医

巫闾山、 向海、 长白山、 伊通、 丰林、 升金湖、 九连山。

上述 61个中国生物圈保护区网成员中 , 有 44个属国家级自然保护区 , 其余 17个分属

省区级自然保护区。

2. 4　 《国际湿地公约》 重要湿地名册

潮湿或湿水状的土地称为湿地 ( Wat land) , 涵盖淡水、 咸水的沼泽、 草泽、 泥沼、 埤

塘、 洼地积水区及海滨潮间带。 它是一种处于水陆交绥带的特殊生态系统 , 虽然景观较为

单调 , 但水生生物丰富 , 草灌及芦苇草植物生长茂盛 , 成为鸟类 , 特别是候鸟的繁育地或

越冬地 , 其中有不少珍稀濒危鸟类。湿地生态丰富性仅次于热带雨林。生态学家欧顿 ( E·

Odum )估算 ,湿地生物总生产量是一般农田的 2倍～ 4倍。我国有沼泽 1 000× 10
4
km

2
,海

涂 200× 104 km
2 ,构成了多样化的湿地系统。为了保护这一独特的生态系统 ,现有 6个自然

保护区加入 《国际湿地公约》 “重要湿地名册” , 成为全球保护系统中的重要成员。它们是:

黑龙江扎龙、 吉林向海、 青海鸟岛、 江西鄱阳湖、 湖南东洞庭湖和海南东寨港。

2. 5　国家森林公园

森林是最具有多样性的生态系统。其环境优美、 生物资源丰富 , 景观诱人 , 空气清新 ,

功能众多 , 是开展生态旅游最佳场所之一。西周时的 “灵台” , 秦代的 “上林苑” 可以称得

上是中国上古时期的皇家森林公园 , 而当代国际上生态旅游便发轫于森林景观。

中国森林公园建设始于 1982年。湖南张家界是第一个批准的国家森林公园 , 相继又开

辟了浙江千岛湖、 天童 , 河南嵩山 , 安徽黄山、 琅 山 , 广东流溪河、 梧桐山等 , 至 1990

年全国共有 16处森林公园。进入九十年代森林公园建设进入快车道 ,连同省县级森林公园 ,

至 1996年初森林公园已达 313处 , 预计到 2000年可达 400处左右。目前 , 天津与西藏尚

未建立国家森林公园 , 而新疆只有照壁山一处 , 明显偏少。 森林公园的面积依然较小 , 只

有 289× 10
4
km

2
, 尚不足国土陆地面积的 0. 3%。

现有的森林公园有天然原始型、 天然次生型、 天然次生与人工复合型、 人工型四类森

林公园。就森林景观可划分为山地—丘陵型、 草原森林型、 荒漠森林型、 水域森林型、 海

域森林型、 热带雨林型、 人工林型等多种类型。

中国森林公园创建不过 15年历史 , 但却在全国 28个省、 市、 自治区奠定森林公园基

础 , 1995年森林公园旅游收入即超过 6亿多元 , 为以游养林开辟了一条新路。湖南张家界

国家森林公园是以林兴游、 以游兴市的典型。 从总体上说来 , 森林公园数量偏少 , 省区间

不平衡 , 质量不高 , 法制不健全 , 土地权属纠纷不断发生 , 尚用城市公园的模式套用于森
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林公园 , 规划与管理水平不适应发展需要。鉴于森林生态系统是世界上最大的陆上生态系

统 (比草原生态系统大01 , 比农田生态系统大 1. 5倍 , 90%的陆生植物生存在森林中 ) , 具

有较高的生物生产力 , 有的专家计算 , 陆地生态系统总生物量为 1 852× 108 t , 森林即有 1

680× 10
8
t , 占总生物量的 90. 7%。美国学者估计 , 本国森林的生态社会效益是其经济效益

的 9倍。森林的多种防护效益和美化环境功能是不能替代的 , 所以森林是生态旅游发展最

具潜力之所在。我国森林面积已逆转了下降趋势 , 覆盖率已达国土陆地面积的 13. 9% , 其

类型多样 , 结构复杂 , 为最庞大的陆上物种基因库 , 加强森林公园保护与建设 , 不仅成为

国内旅游者最理想的场所 , 有些物种和森林景观 , 也会对国际旅游者产生吸引力。

2. 6　国家风景名胜区

我国的国家风景名胜区 , 实质上也就是中国的国家公园。

世界上第一个国家公园是 1872年建立的美国黄石国家公园 , 它具有保护区的性质。世

界保护联盟 ( IUCN ) 1969年新德里会议 (第 10届大会 )接受了 “国家公园” 这一命名。由

于易引起术语的混乱 , 世界保护联盟国家公园与保护区委员会专门成立了 “标准与术语委

员会” , 1978年将保护区划分为 10个类型: ( 1)科学保护区 (严格的保护区 ) ; ( 2)国家公

园 ; ( 3) 自然纪念地 (自然景物地 ) ; ( 4) 管理的自然保护区 (野生生物禁猎区 ) ; ( 5) 保

护性陆地 (或海洋 ) 景观保护区 ; ( 6) 资源保护区 ; ( 7) 自然生物区 (人类学保护区 ) ;

( 8) 多用途管理区 (管理的资源区 ) ; ( 9) 生物圈保护区 ; ( 10) 世界遗产迹地。由于范围过

大 , 彼此间区分不明显 , 1990年世界保护联盟第 18届大会上通过修订标准为 5个类型:

( 1) 科学保护区和荒野区 ; ( 2) 国家公园和对等的保护区 ; ( 3) 自然纪念地 ; ( 4) 生境和

野生生物管理区 ; ( 5) 保护性的陆地 (或海洋 ) 景观区。 1992年召开的第四届国家公园与

保护区世界大会建议将 “荒野区”作为一个独立的类型 ,同时新增持续利用保护区类型 ,不

过这还需要提交世界保护联盟第 19届大会确认。

中国国家公园建立比美国晚一个多世纪。 1982年 11月 8日国务院审定公布了第一批

国家风景名胜区 40处 , 1988年 8月 1日又公布了第二批国家风景名胜区 45处 , 1994年 1

月 10日又公布了第三批国家风景名胜区 34处。另外还建立省级风景名胜区 256处 , 市县

级风景名胜区 137处。至 1996年底 , 全国设置的各级风景名胜区共 512处 , 总面积达 9. 6

× 104 km
2 , 占国土陆地面积的 1%。其中有 16处被联合国教科文组织以 《世界自然与文化

遗产》 列入 《世界遗产名录》 它们是八达岭长城、 故宫、 秦始皇兵马俑、 敦煌、 武当山、 黄

山、 布达拉宫、 避暑山庄与外八庙、 三孔 (孔庙、 孔林、 孔府 )、 九寨沟、 黄龙、 峨眉—乐

山、 泰山、 庐山、 武陵源、 周口店等。

国家风景名胜区是中国最具美感的国土资源 , 最优美的自然景观与最富有历史文化内

涵的人文景观荟萃之地 , 有很高的观赏价值、 文化价值和科学价值。

国家风景名胜区类型众多 , 自然景观奇特 , 文化内涵丰富 , 历史价值珍贵 , 无论是开

展自然生态旅游 , 或在从事文化生态旅游 , 均为理想的佳丽地。

自然保护区 (含海洋自然保护区 )、 国家森林公园、 风景名胜区以及 “人与生物圈” 保

护区和 《世界自然与文化遗产》 等有一些具有重复性 , 实际上重复率最多的也就是生态旅

游价值最高的区域。问题在于 , 目前权属上部门分割 , 各自为政 , 协调困难的现象还比较

突出 , 加上规划水平不高 , 面积较大 , 景区成组团状镶嵌 , 保护困难 , 而风景资源与文化

资源的建设性破坏时有发生 , 亟待加强领导、 深化改革和彼此协调 , 提高规划水平 , 加强
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立法 , 健全管理体制 , 把保护与生态旅游有效的结合起来 , 并探索科学化、 系统化、 一体

化的管理新模式。

3　 《中国 21世纪议程》 与生态旅游

1992年联合国环境与发展大会通过了 《 21世纪议程》 等 5个文件 , 中国政府率先组织

国家计委、 国家科委制定出世界上第一个国家级的可持续发展文件—— 《中国 21世纪议

程》 , 并将方案分解成为可操作的项目—— 《中国 21世纪议程优先项目计划》。为了更加切

合实际 , 1996年 10月又推出了 《中国 21世纪议程优先项目计划》 调整、 补充方案。在优

先领域 5——自然资源保护与利用领域 , 列出了可持续旅游 , 其中 “承德市生态旅游”、 “井

岗山生态旅游与次原始森林保护”、 “钟祥市大洪山可持续旅游建设与示范” 以及 “北京什

刹海历史文化风景区发展规划与环境治理” 作为实施项目。 此外在优先领域人口健康与人

居环境中列入了 “三亚市少数民族地区小区开发与旅游示范工程”、 “大丰市可持续发展规

划与关键领域示范”、 “泸沽湖自然社会生态系统保护与摩梭社区建设” 等项目。 在 《中国

21世纪议程》 中一次列入如此众多的旅游项目这是空前的 , 而它们恰恰均为生态旅游—可

持续旅游 , 表明国家对发展旅游 , 特别是生态旅游的高度重视。

以承德市生态旅游项目为例 , 其长期目标是 ,通过项目实施建立可持续旅游发展机制 ,

营造良好的景区环境 , 在有效地保护现有资源基础上 , 科学开发吸引力强、 综合效益优佳

的系列生态旅游项目和产品 , 并以此消除贫困 , 扩大就业 , 使旅游业逐步成为承德市的支

柱产业。

承德市生态旅游能力建设 , 确立开展资源普查 , 建立评估体系 , 制定全市生态旅游总

体规划和旅游业发展大纲 ,建立生态旅游智囊系统。把生态旅游能力建设 (含资源普查、建

立基金会、 培养人才、制定可持续旅游总体规划等 )、 承德皇家园林与寺庙群生态旅游区建

设、 坝上森林草原生态旅游区建设、 雾灵山自然生态旅游区建设和金山岭长城保护、 观光

生态农业及开发特色旅游商品以及强化基础设施建设等列为工作重点。

联合国教科文组织、环境规划署和世界旅游组织于 1995年 4月在西班牙召开了 “可持

续旅游发展世界会议” , 75个国家和地区的 600多位代表一致通过了 《可持续旅游发展宪

章》 及其附件 《可持续旅游发展行动计划》。《宪章》 首先提出 , “旅游发展必须考虑生态环

境的承受力 , 符合当地经济发展状况和社会道德规范。 可持续发展 , 是对资源全面管理的

指导性方法 , 目的是使各类资源免遭破坏 , 使自然和文化资源得到保护。旅游作为一种强

有力的发展形势 , 能够并应积极参与可持续发展战略。健全的管理应当保证可持续性”。继

而又指出 “可持续发展的实质 , 就是要求旅游与自然、 文化和人类生存环境成为一个整

体”。 “必须考虑旅游对当地文化遗产、 传统习惯和社会活动的影响 , 在制定旅游发展战略

过程中 ,要充分认识当地传统习惯和社会活动 ,要注意维护地方特色、文化和旅游胜地 ,尤

其在发展中国家更是如此”。 “保持旅游目的地的质量和满足旅游者需求的能力 , 二者应为

旅游发展战略和旅游规划项目的主要目标”。

早在改革开放之初的 1979年 1月 6日 ,邓小平同志指出 , “旅游事业大有文章可做 ,要

突出地搞 ,加快地搞”。而当时中国旅游外汇收入不过 2. 6亿美元 ,国内旅游尚在萌发阶段 ,

正是在小平同志的指示下 , 中国旅游业步入快速发展之路。 为了实现可持续旅游发展 , 中
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国从 1989年开始进行旅游资源普查前期工作 , 《中国旅游资源普查规范》 作为试行稿已在

一些省、地、县市开始进行。从 1993年起又推出新型旅游产品系列: ’ 93中国山水风光游 ; ’

94中国文物古迹游 ; ’ 95中国民俗风情游 ; ’ 96中国度假休闲游。 1996年已经突破旅游创

汇 102亿美元的目标 ,国内旅游收入突破 1 678亿元人民币 ,完成了小平同志旅游创汇 100

亿美元的设想。’ 97中国旅游年把旅游活动推向一个新高潮 , 营造 5绝 (无仅有 )、 5奇

(特罕见 )、 5美 (好憩地 )、 20胜 (名非凡 ) 合计 35个中国旅游王牌景点以及 16条 (神州

掠影、 长城游、 长江三峡游、 黄河风情游、 奇山异水游、 丝绸之路游、 江南水乡游、 西南

少数民族风情游、 中原民俗游、 冰雪风光游、 宗教朝圣游、 穆斯林风情游、 青少年修学游、

女青年欢愉游、 中华健身游、 海韵湖光游 ) 旅游线。我们深信中国生态旅游年在跨世纪的

进程中亦将会选为旅游年的主题。

4　实施生态旅游发展的方略

中国生态旅游在 90年代中期受到国内学术界的重视 , 例如 1995年 1月在西双版纳召

开了全国第一届生态旅游学术研讨会 , 成立了中国旅游协会生态旅游分会 , 发表了 《发展

我国生态旅游的倡议》。 1996年 6月 ,在联合国开发计划署支持下 ,召开了武汉国际生态旅

游学术研究会 ,交流了国际生态旅游发展的经验 ,同时对武汉市生态旅游发展提出了建议。

为使生态旅游在中国塑造世界旅游大国形象中发挥支撑作用 , 必须把生态旅游作为可

持续旅游的核心 , 采取如下措施:

( 1)开展全民生态旅游教育 ,普及生态旅游知识 ,作为精神文明建设和加强爱国主义教

育的重要内容 , 提高全民族的生态环境意识、 美化国土意识和可持续发展意识。

( 2)制定全国生态旅游发展纲要 , 确立生态旅游发展的基本策略、 方向、目标、重点和

实施步骤及相应措施 ,营造生态旅游协调管理与保护机制 ,建设全国生态旅游信息系统 ,实

行现代化管理。

( 3)开展具有国家级和省 (区、市 )级生态旅游资源普查与科学评价 ,进行全国生态旅

游区划 , 制定不同类型的生态旅游线路设计。 推出系列化的有国际意义的生态旅游精品景

区与线路 , 作为跨世纪旅游促销的重点之一。

( 4)组建中国生态旅游发展高级智囊团 ,不断为各决策层谋划发展生态旅游的新思路、

新策略、 新举措。

( 5)加强国际学术交流 , 吸纳国际发展生态旅游经验 , 使中国生态旅游与国际接轨。

( 6)把生态旅游纳入国家发展旅游规划 ,并制定实施方案 ,选定一批有全国意义的生态

旅游景区 , 特别是列入 《中国 21世纪议程》 优先项目计划的 , 应当重点建设 , 发挥示范功

能 , 同时在城市总体规划中 , 把生态旅游作为居民休闲活动的一项重要内容加以规划 , 使

生态旅游发展水平成为度量人民生活质量提高的一个重要标尺。

( 7)国家已将 1999年定为中国生态旅游年 , 作为跨入 21世纪实施可持续发展战略的

重要步骤。为了树立中国在国际旅游中的新形象 , 国家旅游局应邀请国家科委、 国家计委、

建设部、 农业部、 林业部、 国家环保局、 国家海洋局及铁道部、 交通部和国家民航总局等 ,

共同制定树立中国旅游产业国际化的方略、 措施和工程方案。
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CHINESE ECOTOURISM—— THE FOUNDATION

OF SUSTAINABLE TOURISM

Guo Laixi

(Insti tute of Geography, Chinese Academy of Sciences , Beijing　 100101)

Abstract

Ecotourism is a new field in w hich the ecotourism dev elops and ex tends in depth. It is also

the new touris t sys tem produced by the diversi fi ed and adv anced touris t activi ti es. The author

regards the eco touri sm possesses six charact eri stics: ( 1) The t raveling activi ties take nature as

thei r s tag e; ( 2) Cont ents of touri sm germinates the elegant quali ty of science and culture; ( 3)

The traveli ng activi ties use ecological ideolog y as thinking base; ( 4) The carrying body of trav-

elling activities possess the natures of diversity; ( 5) The tourist s highly participate the activi-

ties; ( 6 ) Ecotourism is the high-qualit y travelling t o enhance the human environmental con-

sciousness. Thus , ecotourism is the tourism of sustainable development which is t o last for g en-

erations. It must not only meet the demand of tourism for cont emporary people, but also retain

the enough t ravelling space, good environment and sceneri es for nex t g enera tion in o rder to be

used forever. So, drawing lines f or ecotourism is the base for sus tainable tourism.

The author puts f orward two t ypes of new concepts of Antogenic Geo-eco toursys tem and

Allog enic Geo-ecotoursyst em for the productiv e mechanism of ecot ouris t sceneries. The paper

discusses the potentiali ty of ecot ouris t resources. It expounds the inherent relationship between

China Agenda of 21th Century and ecotourism, and suggest s to put into eff ect the general plan

of Chinese ecotourism dev elopment.

　　Key words　　 Ecotourism, Sust ainable tourism, Antog enic g eo-eco toursys tem,

Allogenic geo-ecotoursyst em
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