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中国海滨旅游地气候适宜性评价 
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提 要 选定我国 25个滨海城市和 12个岛屿共计 37个测站的四项指标(气温 、风速 、相对湿度 、

日照时数的多年月平均值)30多个系列年资料 ,对海滨城市和近岸岛屿的气候进行了系统分析 。

研究发现 , 我国的渤海湾沿岸海滨城市和海南南部城市有长达 4 ～ 6个月的度假和休疗养的气候

条件 ,它们在季节上有着较强的互补性 ,相比之下 ,其他海滨城市适宜旅游季节不长 ,且分成春 、秋

两个时段 ,综合条件不太理想 。
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1 中国海滨旅游地

中国大陆拥有 18 000km 长的海岸线 , 沿海是我国经济最发达的地区 ,也是我国重要的

经济地带 ,在我国经济发展中起着龙头作用 。我国滨海地区分布着许多港口城市 ,它们形成

了一个由不同类型城市构成的城市带 。这个城市带拥有 30多个地级市 、4个省会城市 、5个

计划单列市和 2个直辖市 ,其中包括了 15个沿海开放城市和 4个经济特区城市。滨海城市

中有 3个 200万人口以上的超大城市 、3个 100万人口以上的特大城市及 7个 50万人口以

上的大城市。沿海 15个开放城市加上 4个经济特区城市 1995年共有人口 9 556.99万 , 占

同期全国城市总人口的 10.7%, 这 19个城市人口平均密度是全国城市平均密度的 2.44

倍 。这 19个城市的 GDP 占全国城市的 20.9%
[ 1]
。目前 ,滨海城市人均收入在全国最高 ,这

些地区理所当然地成为我国游客发生量最大的地区 。

根据《中国旅游统计年鉴》(1997)的统计[2 ] , 23个主要旅游城市加上 3个直辖市共计 26

个主要旅游城市 ,其中 12个是滨海城市(大连 、天津 、青岛 、上海 、杭州 、宁波 、福州 、厦门 、深

圳 、珠海 、广州 、海口)。这 12个城市旅游企业(旅行社 、涉外饭店 、旅游车船公司 、旅游商贸公

司及其它旅游企业)总营业收入达 444.7亿元 ,占全国总数的 40.2%。因此 ,滨海城市也是

我国主要的旅游接待地 。

地中海 、加勒比海沿岸和太平洋一些岛国(岛屿)已成为世界著名的旅游度假胜地 ,中国

的海滨地带也有许多地方已成为重要的旅游度假地 。全国目前有 12个国家级旅游度假区 ,

其中 8个在海滨城市 , 它们是青岛的石老人 、大连的金石滩 、北海的银滩 、海南的亚龙湾 、福

建的湄洲岛 、杭州的之江 、广州的南湖 、上海的佘山 ,其中前 5个就在海边 。作为海滨度假地 ,

其气候因素是重要的限制条件 ,它关系到旅游地的质量和旅游季节的长短。
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2 中国海滨旅游气候分析

2.1 中国海滨气候带

海滨城市的位置比较特殊 , 它们处于陆地和海洋两个截然不同的物质体系相邻的地带

(海岸带), 是海 、陆 、气三相物质相互作用的过渡地带。这个特殊的地带造就了特殊的滨海

气候。我国滨海地带从北至南跨越了三个大的气候带 , 即温带 、亚热带和热带 , 它具体又分

为暖温带 、北亚热带 、中亚热带 、南亚热带 、北热带 、中热带 。

暖温带:辽宁 、天津 、山东和苏北灌溉总渠以北的江苏海岸带;

北亚热带:苏北灌溉总渠以南江苏海岸段 、上海和浙江象山港以北的海岸带;

中亚热带:浙江象山港以南至福建闽江口以北岸段;

南亚热带:福建闽江口以南 、雷州半岛以北的福建 、广东 、广西岸段;

北热带:雷州半岛 、海南岛的北部和中部 ,北界经过湛江北部的高州 、化州 、阳江;

中热带:海南岛南部的三亚 、陵水和乐东等县的大部分。

2.2 中国海滨旅游地适宜旅游期

2.2.1 旅游生理气候适宜性指标

人体自身的循环和新陈代谢一直处于一种动态平衡状态 , 随着外界环境气候条件的变

化有一定的调节能力。如果环境气候变化较大或与人体适宜的气候相差很远 , 便会导致人

体循环和新陈代谢失衡 ,使身体发病 ,甚至有危及生命之险。适宜的气候条件能消除人的疲

劳 ,使人的体力和精力能较快地恢复 ,甚至有使一些疾病得到缓解和治疗的效果。人们在选

择度假和康体旅游地时 ,气候条件是首要考虑的因素 ,因为它直接影响到旅游的目的。

气候主要由气压 、气温 、湿度 、风力 、日照 、降水等要素组成 ,不同的气候要素对人体产生

不同的生理影响 , 各要素的组合对人体产生一个综合的整体影响。对人体影响最大的指标

是气温 、湿度 、风力 、日照 ,它们直接影响到人体与外界环境的热量与水分交换 ,有关这 4个

要素对人体综合影响的指标研究有几十年的历史。

20年代 ,英国学者洪特(Hough ton)、亚格洛(Yag lou)因建筑上需要提出了有效温度的

概念 , 即在不同的温度 、湿度和风速的综合作用下所产生的热感觉指标 。70年代 , 盖奇

(Cagge)等提出了新有效温度 ,随后他又根据生理条件制定出标准有效温度 SET(standard

ef fect ive tempe ra tu re)。目前比较常用的气候生理指标有温湿指数 THI(tempera ture

hum idi ty index)和风效指数 K(index o f w ind ef fe ct)。

温湿指数(THI)和风效指数(K)按下列通常采用的公式来计算:

T HI =t -0.55(1-f)(t-14.4) (1)

K =-(10 V +10.45-V)(33-t)+8.55s (2)

其中 , t ———气温(℃);f ———相对湿度;V ———风速(m/s);s———日照时数(h/d)。

THI 的计算式是由俄国学者的有效温度的计算式 E t =T d -0.55(1-f)(T d-58)演

变而来 ,其中的 Td 为华氏温度(℉), E t 和 Td 单位换算成摄氏温度(℃)便得到式(1),它的

物理意义是湿度订正以后的温度 。

K 的计算式是由风冷力或风寒指数 WCI(w ind-chil l index)计算式(又称 Bedfo rd计

算式)WCI =(33℃-t)(9.0+10.9 V -V)演变而来[ 6] 。WCI 是表征寒冷环境条件下 ,

风速与气温对裸露人体的影响。其物理意义是指皮肤温度为 33℃时 , 体表单位面积的散热
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量(kmo l/m2 ·h)。风效指数(K)是既考虑体表的散热也考虑了太阳辐射后人体的增热 ,它

是反映体表与周围环境之间的热交换 , 即体表单位面积的热交换量率(正值为吸热 , 负值为

散热)。

2.2.2 中国海滨旅游地气候适宜性

为了能对中国海滨气候作一系统和综合分析 , 本文采用了气候温湿指数和风效指数两

个综合指标来分析 。选定 25个滨海城市和 12个岛屿共计 37个测站的四项指标(气温 、风

速 、相对湿度 、日照时数的各月多年平均值)30多个系列年资料[ 3 、4] ①②作为分析的基础 。

根据式(1)、式(2)可计算出 37

个测站 12 个月份的温湿指数

(THI)和风效指数(K)的值。然后 ,

根据表 1的生理气候标准可分别确

定出 THI 和 K 所对应的感觉程

度 。

根据 THI 和 K 对应的感觉程

度可综合确定出气候适宜度 , 其确

定原则如下:①气候适宜度共分 7

个等级 , 即 “冷 、凉 、舒凉 、舒适 、舒

暖 、暖 、热” ;②热 , 只要 THI 和 K

中有一项含有“热”字(如:暖热 、热 、

炎热 、暴热);③暖 , THI 和 K 分别

为 “暖
*
” 、“暖

**
” ;④舒暖 , T HI 为

“舒适**”且 K 为 “暖**” ;⑤舒适 ,

T HI 和 K 均为 “舒适”;⑥舒凉 ,

THI 为“舒适”且 K 为“凉
*
” ;⑦凉 , T HI 和 K 均为“凉

*
” ;⑧冷 ,只要 THI 和 K 中有一项

含有“冷”字(如冷凉 、冷 、寒冷 、酷冷)。

适宜度是“舒适”或“舒暖”的为疗养气候;适宜度是除“冷” 、“热”以外的为旅游气候 。图

1分别列出了海滨城市以及近海岸一些岛屿适宜旅游或疗养气候的月份。图 1还显示出适

宜旅游或疗养气候的月份与气候带之间一定的对应关系(如表 2)。这说明 ,中国海滨带气候

尽管与内陆和海洋有很大的差别 ,即特殊性 ,但它仍然受大的气候带的制约。

根据图 1和表 2不难得出如下结论:

(1)总的趋势是自北向南寒冷天气减少而暖热天气增多 , 适宜旅游月份也随之增多 ,南

方滨海城市适宜旅游时间比北方长。

(2)南亚热带 、北热带及中热带的海滨城市厦门 、汕头 、深圳 、珠海 、广州 、北海 、湛江 、海

口 、三亚适宜旅游时间长达 8～ 9个月;北方的暖温带海滨地区(即辽东半岛 、渤海湾)的滨海

城市大连 、营口 、秦皇岛 、天津适宜旅游时间只有 4 ～ 5个月;暖温带的南部边缘(山东半岛)、

北亚热带 、中亚热带的海滨城市烟台 、威海 、青岛 、连云港 、上海 、杭州 、宁波 、温州 、福州适宜

旅游时间约有 6 ～ 7个月。

①中央气象局.(1951～ 1980)中国地面气候资料(第一、三、四册).1982

②江苏省气象情报资料室.(1951～ 1980)江苏省地面气候资料.1982

表 1 生理气候评价指标[ 5 ]

T ab le 1 P hy sio log ical clim ate g rade s tandard

温湿指数(T HI) 风效指数(K)

范围 感觉程度 范围 感觉程度

>28.0 炎热 <-1 400 外露皮肤冻伤

27.0～ 28.0 热 -1 200～ -1 400 酷冷

25.0～ 26.9 暖* -1 000～ -1 200 冷

17.0～ 24.9 舒适** -800～ -1 000 冷凉

15.0～ 16.9 凉* -600～ -800 凉
*

<15.0 冷 -300～ -600 舒适**

-200～ -300 暖**

-50～ -200 暖热

80～ -50 热(t <32.8℃)

160～ 80 炎热(t >32.8℃)

>160 暴热

注:*适宜旅游;**除适宜旅游外还适宜休疗养。



(3)上海以北的海滨城市适宜旅游的时间是连续的;而上海以南的海滨城市适宜旅游时

间是不连续的 。

(4)辽东半岛 、渤海湾 、山东半岛沿岸城市在夏半年有长达 4个多月的适宜休疗养时间 ,

这一带的海滨城市已成为我国海滨避暑胜地。昌黎有长达 5个月的休疗养时间 ,比附近其它

几个海滨城市多 1个月 ,因为昌黎的北部有座碣石山挡住了 5月份北方来的冷寒气流 ,使得

5月份该地的局部小气候比附近其它城市暖和。

(5)海南岛的南部三亚市有长达 6个月的休疗养气候 ,并且这 6个月包含了冬半年的

1 、2 、3月份(北方最寒冷的季节),因此它是我国难得的滨海避寒胜地 。

(6)海口以北至杭州的海滨适宜休疗养时间比较短 ,只有 3～ 4个月 ,并且这几个月是不

连续的 ,被炎热的夏天分成两段 。

总之 , 中国的暖温带海滨城市是冬半年寒冷 , 夏半年舒适可避暑;热带海滨城市是长夏

无冬 ,冬半年可避寒;亚热带海滨城市却是冬不能避寒 ,夏不能避暑 ,唯有春秋有短期的宜人

季节。

海滨近岸小岛屿旅游地气候适宜性还显示出如下特点:

(1)离海岸近的岛屿相对于较远的岛屿来说与近岸城市的气候更接近一些 ,如舟山比嵊

泗岛的气候更接近于宁波。

(2)近岸岛屿气候适宜旅游时间比近岸城市长 ,而适宜休疗养的时间却比近岸城市短 ,

暑热的时间相对近岸城市较少。

(3)近岸岛屿适宜旅游的时间一般是连续的 ,只有少数南亚热带近岸小岛屿受暑热天气

影响而被分开 。

渤海湾近岸的岛屿适宜休疗养时间相对比南方近岸岛屿要长。

2.3 光照条件对海滨旅游的影响

太阳光既能杀菌消毒 ,促进人体内维生素 D的合成 ,加速人体内新陈代谢 ,还可治疗结

表 2 海滨城市适宜旅游月份统计

T able 2 M on th s sui tab le fo r tou rism s in coas tal ci t ies in China

气候带 海滨带城市 一般月份
适宜旅游

适宜旅游月数 适宜旅游、疗养月份 适宜旅游月份

暖温带 丹东 ⑴⑵⑶⑷⑸⑽⑾⑿ 4 ⑹⑺⑻⑼

昌黎 ⑴⑵⑶⑷⑽⑾⑿ 5 ⑸⑹⑺⑻⑼

大连、营口、兴城、秦皇岛、天津 ⑴⑵⑶⑷⑽⑾⑿ 5 ⑹⑺⑻⑼ ⑸

烟台、威海、青岛 ⑴⑵⑶⑷⑾⑿ 6 ⑹⑺⑻⑼ ⑸⑽

北亚热带 连云港、上海 ⑴⑵⑶⑷⑾⑿ 6 ⑸⑹⑼ ⑺⑻⑽

杭州、宁波 ⑴⑵⑶⑺⑾⑿ 6 ⑸⑹⑼⑽ ⑷⑻

中亚热带 温州、福州 ⑴⑵⑶⑺⑿ 7 ⑸⑹⑼⑽ ⑷⑻⑾

南亚热带 厦门、汕头、深圳 ⑴⑵⑺ 9 ⑷⑸⑽⑾ ⑶⑹⑻⑼⑿

珠海、广州 ⑴⑵⑺⑻ 8 ⑷⑸⑽⑾ ⑶⑹⑼⑿

北海 ⑴⑵⑺⑻ 8 ⑷⑽⑾ ⑶⑸⑹⑼⑿

北热带 湛江 ⑹⑺⑻ 9 ⑷⑽⑾ ⑴⑵⑶⑸⑼⑿

海口 ⑹⑺⑻ 9 ⑶⑷⑽⑾ ⑴⑵⑸⑼⑿

中热带 三亚 ⑸⑹⑺⑻ 8 ⑴⑵⑶⑽⑾⑿ ⑷⑼
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核病和软骨病 , 因此对人体休疗养来说是一个非常重要的条件 。但是 , 现代医学研究表明 ,

受到过多的直射阳光照射 ,患皮肤癌机率大大增加 ,因此 ,健康的旅游 ,特别是休疗养需要一

图 1 中国滨海城市、近岸岛屿气候适宜程度及适宜旅游期分布

Fig.1 T he climate suitable for tourism season of the coastal ci ties and of fsho re islands



定的光照时间 ,同时也要避免强烈阳光的直射 。

根据这些海滨城市的宜旅游月份的日照时数的数据得出如下结论:

(1)连云港以北的海滨城市(除丹东以外)有 5 ～ 6个月的适宜旅游期 , 其平均光照时数

均大于 200 ,其中天津和营口市的宜休疗养月份平均光照时数大于 250。

(2)南方海滨城市中光照时数大于 200的月份 ,三亚和深圳适宜旅游期有 4 ～ 5个月 ,汕

头有 3个月 ,其它城市只有 1 ～ 2个月。

(3)杭州湾沿岸和琼州海峡两岸 ,适宜旅游月份只有一个月的日照时数大于 200 ,上海

和杭州湾在 8月份 ,其它南方城市在 10月份。

(4)辽东半岛 、渤海湾西岸及山东半岛海滨城市 ,在适宜旅游和疗养的月份中光照时间

都比较长 ,且该地区纬度较高 ,太阳高度角小 ,阳光非直射地面 ,故而光照条件特别优越。海

南的三亚适宜疗养和旅游时期在冬半年 ,其时太阳位于赤道和南回归线之间 ,该地的太阳高

度角比夏半年小得多 , 阳光斜射地面对人体损害小 , 且日照时数长 , 是十分理想的旅游和疗

养地。总之 ,中国暖温带和中热带的海滨城市光照条件优越 ,其它海滨城市不好。另外 ,光照

时间长的月份 ,降雨天数少 ,可出游的天数多 ,反之可出游天数少 。

2.4 灾害天气对海滨旅游的影响

2.4.1 热带气旋的影响

影响旅游的灾害天气主要有热带气旋 、寒潮和冷空气。在我国 1 ～ 4月没有热带气旋登

陆 ,也不受热带气旋影响。登陆和影响我国的热带气旋始于 5月终于 12月。据统计 ,登陆我

国的热带气旋主要在 7 ～ 9月份 ,占登陆数的 78%,其中 8月份最多 ,占 28%[ 3] 。

表 3显示出河北海岸没有热带气旋登陆 , 天津海岸 32年中只有 1次 , 为极少见;辽宁 、

山东 、江苏 、上海海岸平均每年不到 0.5次 ,因而上海以北海岸受热带气旋影响极小;浙江海

岸平均每年 0.53次 , 多在 7、8月份 , 而 7月份又为不适宜旅游月份 ,因而受其影响较小;广

西海岸平均登陆次数为 0.6次 ,且集中在 7 、8 、9三个月内 , 适宜旅游的 8 、9月份平均 1.38

次(0.72+0.66次),故受一定的影响但不大;广东海岸热带气旋登陆年平均次数为 4.1次 ,

主要在 7 、8 、9月份 ,其次为 6 、10月份 ,适宜旅游的 5 、6 、9、10 、11五个月平均登陆 1.95次 。

表 3 热带气旋年平均登陆次数统计

T ab le 3 T he s tat is t ical da ta o f t ropica l cy clone land ing frequency

海岸段 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 平均

广西 0.18 0.11 0.11 0.16 0.11 0.03 0.6

广东 0.11 0.41 1.05 0.92 0.95 0.32 0.16 0.03 4.1

海南 - - - 0.69 0.67 - - - 2.5

福建 0.03 0.41 0.72 0.66 0.03 1.84

浙江 0.03 0.16 0.28 0.03 0.03 0.53

上海 0.06 0.06 0.12

江苏 0.09 0.09

山东 0.22 0.09 0.31

河北 0

天津 0.03 0.03

辽宁 0.13 0.09 0.22

注:统计资料由文献 3的资料计算得出 , —表示数据不详。

309范业正等:中国海滨旅游地气候适宜性评价4期



310 13自 然 资 源 学 报 卷

广东海岸从粤西(阳江—徐闻)、粤中(惠东 —台山)登陆的热带气旋较粤东多一些 。海南热

带气旋登陆平均 2.5次;琼北 5 、6 、9 、10月份是适宜旅游时期 ,受到一定的影响;但琼南属中

热带地区 ,其 12 、1 、2月份(适宜休疗养季节)不受热带气旋的影响 ,在 5 、9 、10的适宜旅游月

份稍受一些影响 ,登陆路径不在琼南 。

总之 ,热带气旋对粤 、闽 、琼适宜旅游季节有一定的影响 ,并以粤中 、粤西 、琼北受影响大

一些。其它滨海岸段受影响较小 ,河北 、天津海岸几乎不受影响。

2.4.2 寒潮和冷空气的影响

我国的寒潮和冷空气主要在秋末冬初(11 、12月份)和冬末春初(3月份),寒潮和冷空气

影响的地区自北向南减弱 。就冬季而言 ,我国浙江以北均为不适宜旅游期 ,适宜旅游期不受

其影响 。福建海岸段平均每年两次 ,最早始于 11月中旬 ,最迟结束于 4月上旬 ,影响适宜旅

游期主要为 12月份和 3月份 ,适宜休疗养期受影响极小 。广东 、广西海岸段因南岭阻挡冷空

气南下 ,受寒潮和冷空气影响不多。广东海岸段强冷空气或寒潮平均每年 2 ～ 3次 ,主要集中

于 12 ～ 2月份(雷州半岛为 1～ 2月份),每次持续时间为 2 ～ 4d ,受影响的只是适宜旅游期 ,

适宜休疗养期几乎不受影响。海南岛平均每年受冷空气影响有 4.1次 ,受强冷空气影响只有

0.6次。琼北(海口)平均每年受强冷空气影响只有 1次 ,琼南(三亚)自 1949年以来只有 1

次 ,因此较罕见。

总之 , 寒潮和冷空气对我国海滨城市适宜旅游期影响很小 , 琼北 、雷州半岛及福建海岸

段适宜旅游期稍受影响。

3 结 论

综合以上分析 ,我国海滨城市总体来说南方比北方适宜旅游期长 ,但以渤海湾沿岸城市

及琼南沿岸城市适宜休疗养时间最长(4 ～ 6个月),且光照时间也长 ,光线强度适中 ,适宜休

疗养期不受热带气旋和寒潮的影响 , 是我国度假和疗养的黄金地带 , 其中渤海湾的大连 、兴

城 、北戴河 、昌黎为我国避暑胜地 , 海南三亚为避寒胜地 。其它海岸段的海滨城市适宜旅游

期分属在春 、秋两季且适宜休疗养时间短 。福建和广东海滨城市适宜旅游期在一定程度上

受到热带气旋和寒潮干扰 。除海南岛以外 , 南方海滨城市在适宜旅游季节光照条件并不如

北方的渤海湾沿岸城市。近岸岛屿气候适宜旅游时间比近岸城市长 , 暑热的时间相对近岸

城市较少 ,但适宜休疗养的时间却比近岸城市短。因而 ,近岸岛屿并非如人们想象的那样是

理想的休疗养地 。

参考文献
1 国家统计局城市经济调查总队编.中国城市统计年鉴(1996).北京:中国统计出版社 , 1997

2 中华人民共和国旅游局.中国旅游统计年鉴(1997).北京:中国旅游出版社 , 1997

3 全国海岸带办公室《海岸带气候调查报告》编写组.中国海岸带气候.北京:气象出版社 , 1991

4 海南省海洋厅.海南省海岛资源综合调查研究报告.北京:海洋出版社 , 1996

5 郭来喜等主编.中国黄金海岸开发研究.北京:科学出版社 , 1994

6 阎俊岳等编著.中国近海气候.北京:科学出版社 , 1993



THE CLIMATE SUITABILITY OF TOURISM AT THE

COASTLINE DESTINATIONSOF CHINA

FAN Ye-zheng G UO Lai-xi
(I nst i tute o f Geography , CAS , Beij ing 100101)

Abstract China s 18000-kilometer-long coast line has g reat po tent ial for the deve-

lo pment of seashore tourism.The unique natural condi tions , par ticutarly the mild cli-

mate , have at t racted numerous tourists to come for the leisure o r convalescent tourism on

seasho re.The research focuses on the phy siological climate o f coastal ci ties and small

o ff shore islands in China.

Four indexes — temperature , humidi ty , w ind veloci ty and sunshine hours w ere se-

lected in this research.Each of the indexes has i ts ow n effect on a body of person , so tw o

integrated indexes w ere emplo yed in the research.One is temperature-humidi ty index , it

show s t rue temperature sense of body ;and the o ther one is index o f wind ef fect , it show s

t rue w ind sense of body.These tw o indexes are calcula ted f rom temperature , hum idi ty ,

w ind velocity , and sunshine hours.

The data f rom 37 observa to ry(25 coastal cit ies and 12 small of fsho re islands)were

analyzed in this research.The inf luence of tropical cy clone and co ld ai rflow w as also

conside red.

In this resea rch , it is found that the re a re about 4 ～ 6 months convalescent climate

fo r tourism in Bohai G ulf and southern Hainan coastal ci ties , in addi tion , there is g reat

seasonal complementarity be tw een the tw o areas.I t is also found that the climate is not

ve ry good fo r tourism in the othe r coastal cit ies of China.

Key words coastal ci ty , climate suitabili ty , temperature-humidity index , index of wind

ef fect
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