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摘要:宁夏旅游资源体现出自然旅游资源的多样性与独特性 ,地文旅游资源的典型性 , 生物旅游

资源的丰富性 , 历史人文资源的垄断性和珍稀性 , 生态旅游资源的兼备性 , 民俗旅游资源的突出

性等七大特征。呈现出“一带 、一轴 、一点”的格局 , 可划分为八个大区。
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1　宁夏旅游资源的总体特征与优势

宁夏回族自治区孕育着丰厚的旅游资源 ,其发生 、发展 、演化与宁夏自然环境 、人文环境密

切相关。宁夏地处西北内陆 ,在华北台地 、阿拉善台地与祁连山褶皱之间 ,位于东南季风区 、西

北干旱和青藏高原区三个自然区域的交汇地带 ,为温带大陆性半湿润 、半干旱地区 。黄河 、贺

兰山 、黄土高原 、腾格里沙漠 、六盘山脉 、银川平原 、均在这里巧妙融汇 ,构成奇异的自然景观;

独具特色的黄河文化 、长城文化 、西夏文化 、回族文化 、灌溉文化 、考古文化 、建筑文化 、岩窟文

化 、墓葬文化等 ,留下了大量珍贵的人文资源 ,更显出这块西部土地强烈的神奇色彩
①
。

自然旅游资源的多样性　宁夏陆地面积仅占全国陆地总面积 0.54%,自然旅游资源却占

全国自然旅游资源基本类型的 33.3%,人文旅游资源占全国人文旅游资源基本类型的 3/4②。

今认定宁夏有 15个旅游资源系列:黄河景观系列;山岳景观系列;湖泊水体景观系列;沙漠景

观系列;草原景观系列;森林公园与自然保护区系列;古长城及丝路系列;西夏文化与遗存胜迹

的秘境系列;回族风情系列;塞上江南田园农业生态系列;古人类遗址景观系列;古建筑遗存系

列;古今灌溉系统系列;当代宁夏风貌系列;宁夏特产风味佳肴系列。

　　自然旅游资源的独特性　宁夏自然资源的不均衡分布和资源地域组合的差异导致了自然

旅游资源的独特性 ,孕育了多种类型的自然资源 ,形成我国中纬度内陆地区涵盖高山 、森林 、草

原 、荒漠 、戈壁 、沼泽多种类型的温带生态系统 ,造就了雄浑与秀丽交相辉映的自然风光。可有

计划 、有选择 、有控制地开发成特种旅游项目如草原旅游 、森林旅游 、沙漠旅游 、高山旅游等。

　　地文旅游资源(地文景观类)的典型性　宁夏地处中国地质地貌南北向界线北段 ,地势第

一阶梯向第二阶梯转折过渡地带。境内山地迭起 ,平原错落 ,丘陵绵延 ,地貌发育典型 ,地貌格

局复杂而有序。宁夏南部西吉县火石寨乡和海原县扬明乡月亮山及固原县须弥山地区 ,在地

层 、新构造运动和气候等因素的综合作用下 ,发育成大规模的典型丹霞地貌 ,具有奇 、险 、秀 、美

的特点 。贺兰山寒武系地质剖面和六盘山白垩系地质剖面不仅具有极高的旅游价值 ,而且具
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有很高的科研价值。

　　生物旅游资源的丰富性　宁夏拥有两个森林公园和 7个自然保护区 ,国家级自然保护区

有贺兰山自然保护区 、六盘山自然保护区和沙坡头自然保护区。贺兰山自然保护区保存了干

旱风沙区山地自然生态及其自然原始本底 ,是珍稀 、濒危动植物种类及种质的基因库 。六盘山

是国家级半湿润区水源涵养林山地森林生态系统保护区 ,有许多珍稀物种 ,素有宁夏“天然动

物园”之称 。沙坡头自然保护区是第一个国家级沙漠生态类型自然保护区 ,治沙成果闻名中

外 ,沙漠植被极为珍稀。自治区级自然保护区有以山地森林生态系统为保护对象的罗山自然

保护区和以干草原及其生态系统为保护对象的云雾山自然保护区 ,县级自然保护区有以鸟类 、

水产资源及其生态系统为保护对象的青铜峡自然保护区和以天然柠条林及其种子基地为保护

对象的灵武白芨滩自然保护区 。

　　历史人文资源的垄断性和珍稀性　宁夏拥有多类型 、高品质 、大规模的人文旅游资源 ,在

《中国旅游资源普查规范(试行稿)》所列人文旅游资源景系历史遗产景类的全部 21个景型

中[ 1] ,宁夏包含 16个景型 ,占到历史遗产景类的 76.2%,显现了宁夏作为河套地区与丝路文

化交汇地所承传的丰富的历史文化内涵。遗留的历史人文资源形成十古系列:古化石 、古遗

址 、古城堡 、古长城 、古渠 、古陵墓 、古石窟 、古岩画 、古寺 、古塔。现已探明古石窟 90处 ,古岩画

20多处 ,古长城 6段 ,古塔 10多座 ,古陵墓 200处 ,古寺 30处 ,古化石 11 处 ,古渠 14条 ,古城

堡古遗址 1005处。其中有世界文化遗产 1家 ,国家历史文化名城 1座 ,国家级文物保护单位

8家 ,自治区级 38家。

　　生态旅游资源的兼备性　宁夏具有开展自然生态旅游和文化生态旅游的双向实力。七个

自然保护区集中了全区自然生态系统和自然景观中最精华的部分 ,在发展自然生态旅游方面

具有得天独厚优势。宁夏拥有的世界级 、国家级 、自治区级 、市县级各个级别的历史文化遗产 ,

体现的代表性文化为:长城文化 、黄河文化 、西夏文化 、回族文化 、灌溉文化 、考古文化 、建筑文

化 、岩窟文化 、墓葬文化等 ,使宁夏历史人文资源具有持久的面向 21世纪的魅力 ,为发展文化

生态旅游奠定了基础 。

　　民俗旅游资源的突出性　明代宁夏就已成为我国回族人口最多的地区之一 ,至清初 , “宁

夏至平凉千余里尽悉回庄” 。如今 ,它已成为全国最大的回族聚居区 ,被国外称为“中国的穆斯

林省” 。回族是具有丰富历史内涵和独特文化的民族 ,回族婚嫁 、节庆 、丧葬 、饮食 、服饰 、民间
艺术 、民间游戏娱乐等民俗旅游资源十分突出 ,是最能吸引异国异域游客的特色旅游资源 。

2　宁夏旅游资源分区

从旅游资源的成因角度 、空间组合和开发优势状况分析[ 2] ,宁夏全区旅游资源的基本格

局大致呈“人”字形态势 ,由北向南逐步展开 ,分为“一带 、一轴 、一点” 。具体而言 , “一带”是指

黄河旅游带;“一轴”是指沿宝中铁路旅游轴;“一点”是指盐池旅游点 。

自古就有“天下黄河富宁夏 、天下黄河美宁夏”的说法 。发源于青藏高原的中国第二长河

黄河 ,以“奔流到海不复回”的气势穿越青海 、四川 、甘肃三省后进入宁夏回族自治区。黄河干

流自中卫县南长滩入境 ,经卫宁平原和银川平原 ,至石嘴山市头道坎以北出境 ,流程 397km 。

黄河流经的 5个旅游区 ,即沙湖旅游区 、大银川旅游区 、青铜峡旅游区 、中宁旅游区 、沙坡头旅
游区构成了黄河旅游带。宝中铁路是宁夏南部的交通命脉 ,是把宁夏南部地区连成一个整体

的主轴 ,对该地区的发展具有重要的作用。同心旅游区 、六盘山旅游区以宝中铁路为轴线形成
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表 1　宁夏旅游资源分区及功能评价

分　　　　　　区 主体 功 能　　　　　 特　　　　　　色

黄
　
河
　
旅
　
游
　
带

沙湖旅游区

大　银　川

旅　游　区

青铜峡旅游区

沙坡头旅游区

中宁旅游区

沙湖旅游亚区

平罗旅游亚区

石嘴山旅游亚区

贺兰山旅游亚区

银川市旅游亚区

永宁旅游亚区

灵武旅游亚区

青铜峡旅游亚区

吴忠旅游亚区

沙坡头旅游亚区

中卫县城旅游亚区

大柳树旅游亚区

石空寺旅游亚区
中宁县城旅游亚区

观光旅游 集江南水乡与塞外大漠于一体的自然景观
生态旅游 鸟类的天堂
度假旅游 独特的景观 ,适宜的气候
水上运动 广阔平静的水面
宗教旅游 宁夏最大的道教寺院
科学考察旅游 断层活动的典型例证
宗教旅游 西北地区重要的寺庙之一
观光旅游 西夏遗存 、幽谷奇峰 、动植物资源丰富
科学考古旅游 独特的西夏历史文化遗迹
科学考察旅游 独特的地貌 、地质现象及古长城遗迹
宗教旅游 佛 、道 、伊斯兰教相融共存的宗教建筑群
艺术旅游 中国影视文化艺术
生态旅游 干旱区水源涵养林山地自然生态系统
度假旅游 景观独特的山地度假区
观光旅游 大批名胜古迹 、塞上江南景色 、现代都市景观
购物旅游 五宝产品及回族特色系列产品
宗教旅游 国际上重要的清真寺之一
观光旅游 神泉翠湖
宗教旅游 宁夏历史悠久 、规模较大的清真寺之一
生态旅游 沙生植物园及大规模的沙枣林带
观光旅游 大漠黄河古长城 、唐王朝之遗风 、古遗址
生态旅游 天然柠条及种子基地
购物旅游 果之乡
观光农业 良性生态农业循环系统
度假旅游 黄河河滨度假区
生态旅游 鸟类资源及其生态环境系统
观光农业 宁夏“灌渠博物馆”
科学考察旅游 明代荒漠山岳长城
观光旅游 丰富的名胜古迹 、黄河峡谷风光
水上运动 黄河峡谷船艇运动
宗教旅游 宁夏最大的寺庙建筑群
文化旅游 大西北著名的回乡 、鲜明的回族穆斯林风情
科学考古旅游 关马湖汉墓
观光旅游 大漠孤烟直 ,长河落日圆
文化旅游 古丝绸之路的重要通道
科学考察旅游 治沙成果饮誉中外
生态旅游 独特的沙漠生态系统
度假旅游 宜人的夏季 ,理想的环境
水上运动 乘羊皮筏进行黄河漂流
观光旅游 古城新貌
宗教旅游 集佛 、道 、儒三教于一体的高庙
观光旅游 大型水库风光
生态农业 未来中国最大灌区的农业生态系统
观光旅游 沃土之边 、黄沙之下古石窟
购物旅游 枸杞之乡

宝
　
中
　
铁
　
路
　
旅
　
游
　
轴

同心旅游区

六
　
盘
　
山
　
旅
　
游
　
区

同心清真寺旅游亚区

罗山旅游亚区

固原旅游亚区

海原旅游亚区

须弥山旅游亚区

泾河源旅游亚区

六盘山旅游亚区

观光旅游 伊斯兰风情
宗教旅游 同心清真大寺
观光旅游 青山古迹
生态旅游 干旱区水源涵养林及自然综合体生态系统
科学考察旅游 古长城 、古遗址
文化旅游 古代丝绸之路北道上的重镇
观光旅游 文物古迹

观光旅游 绿山幽径 、寺庙遗址
观光旅游 古石窟及特殊的地貌现象
科学考察旅游 典型的丹霞地貌及古城遗址
生态旅游 草原自然生态系统
观光旅游 独特的自然山水
文化旅游 回乡风情 、回族文化 、民间传说
度假旅游 景观清幽
避暑旅游 气候适宜
观光旅游 景以文传
生态旅游 半湿润区水源涵养林山地森林生态系统

盐池旅游点
观光旅游 古城
科学考察旅游 明长城
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了宝中铁路旅游轴。盐池位于宁夏的最东部 ,主要的旅游景点包括明长城或张家场古城 。盐

池旅游点将会随着 2005年银川至太原干线的修通而成为一个旅游热点。宁夏旅游资源的这

种空间结构或类型组合 ,成为确定其分区的内在依据 ,据此将宁夏的旅游区分为 8 个大区(表

1)。在宁夏这 8个资源区中 ,有 7个属容量大的大型旅游区。每个大型旅游区由多种资源类

型组成 ,又分为多个旅游亚区 。沙湖旅游区分为沙湖旅游亚区 、平罗旅游亚区和石嘴山旅游亚

区;大银川旅游区分为贺兰山旅游亚区 、银川旅游亚区 、永宁旅游亚区和灵武旅游亚区;青铜峡

旅游区分为青铜峡旅游亚区和吴忠旅游亚区;中宁旅游区分为石空寺旅游亚区和中宁县城旅

游亚区;沙坡头旅游区分为沙坡头旅游亚区 、中卫县城旅游亚区和大柳树旅游亚区;同心旅游

区分为同心清真寺旅游亚区和罗山旅游亚区;六盘山旅游区分为固原旅游亚区 、海原旅游亚

区 、须弥山旅游亚区 、泾河源旅游亚区和六盘山旅游亚区。

总之 ,整个宁夏旅游资源分区以“一带 、一轴 、一点”定下大局 ,再以旅游区 、旅游亚区细化

分解 ,脉络清晰 、层次分明 ,使整个宁夏全区的旅游资源分布状况一目了然 。
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Evaluation and Function Division of Ningxia Tourist Resources

TAO Wei , GUO Lai-xi
(Institute of Geography , Chinese Academy of Sciences , Beijing 100101 , China)

Abstract:The tourist resources of Ningxia include seven characters that are diversity and speciality

of natural tourist resoureces , representative of phy siographical tourist resources , rarity of history

and human tourist resources , intersexuali ty of eco-tourism resources and peculiarity of folk tourist

resources ,presenting a pat tern of one st rip(Yellow River tourist strip), one axis(Baozhong rail-

way tourist axis)and one point(Yanchi tourist point), divided into eight sections.

Key words:Ningxia;tourist resource;evaluation;function division
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